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                        lEikndh;

Loty ikB'kkyk ds :Ik esa is;ty ,oa LoPNrk {ks= dks ,d ,sls 
mRd`"V laLFkku dh miyfC/k gqbZ gS] tks fd is;ty ,oa LoPNrk 
{ks= dh {kerk fodkl ,oa lwpuk] f'k{kk ,oa lapkj ¼vkbZ0bZ0lh0½ 
xfrfof/k;ksa ds lapkyu dh vko';drkvksa dks iwjk djsxkA Hkfo"; 
es ;g laLFkku Hkkjr ljdkj ds is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; ds 
eq[; lalk/ku dsUnz ¼ds0vkj0lh0½ ds :i esa Hkh dk;Z djsxkA 

Loty ikB'kkyk tgka jkT; esa is;ty ,oa LoPNrk {ks= ls tqMs 
fgr&/kkjdksa] iapk;rhjkt laLFkkvksa ds tuizfrfuf/k] lg;ksxh 
laLFkkvksa ds dk;ZdrkZ] lsDVj laLFkkvksa ,oa lHkh js[kh; foHkkxksa ds 
vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa dh {kerk fodkl dh vko';drkvksa 
dh iwfrZ djsxh ogh vU; izns'kksa ds is;ty ,oa LoPNrk {ks= ls tqMs 
fgr&/kkjdksa dk Hkh {kerk fodkl dk dk;Z djsxhA 

Loty ikB'kkyk ,d ,slk eap gksxk] ftlds ek/;e ls is;ty 
,oa LoPNrk {ks= eas tu&tkx:drk dk;Zdzeksa ;Fkk&tu&lapkj 
ds ek/;eksa }kjk O;kid izpkj&izlkj] fp=dyk] fucU/k] iksLVj 
fuekZ.k] okn&fookn izfr;ksfxrkvksa] jFk&;k=kvksa] dBiqryh 
iznZ'ku] uqDdM ukVd] yksd laLd`fr dh fofHkUu fo/kkvksasa ds }kjk 
lapkj xfrfof/k;ksa dks lapkfyr fd;s tkus gsrq fgr&/kkjdksa dk 
{kerk fodkl fd;k tk;sxkA 

Loty ikB'kkyk ds vUrxZr is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= es fd;s 
x;s vHkwriwoZ dk;Z] lQyrk dh dgkfu;ka] vuqHkoksa] ys[kksa] fopkjksa] 
vfHkuo iz;ksxksa] fofHkUUk uol`ftr rduhdksa ds lkFk&lkFk 
izfrfØ;kvksa@lq>kvksa bR;kfn dk izdk'ku ^^Loty lekpkj 
if=dk** ds vkxkeh vadksa esa fd;k tk;sxk] rkfd is;ty ,oa 
LoPNrk ds {ks= es dk;Z djus okys lHkh fgr/kkjdksa dks ,d lk>k 
eap fey lds rFkk is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa mRd`"V dk;Z 
djus dh izsj.kk Hkh feysA Loty if=dk ds LFkk;h izdk'ku gsrq 
lHkh lqf/k ikBdksa dk lg;ksx visf{kr gS] vkids cgqewY; lq>ko] 
ys[k] fopkj ,oa izfrfdz;kvksa dk Lokxr gSA bl vad esa vfrfFk 
foHkkx ds :i esa jkT; ifj;kstuk izcU/ku xqzi] xaxk unh laj{k.k 
uekfe xaxs dk;ZØe }kjk izfrHkkx ,oa lg;ksx fn;k tk jgk gSA

gesa vk'kk gh ugh vfirq iw.kZ fo'okl gS fd Loty ikB'kkyk ds 
:i esa LFkkfir ;g laLFkku gekjh ifjdYiuk ds vuq:i “Centre 

for Excellence” cusxkA 

mRrjk[k.M jkT; esa xzkeh.k is;ty ,oa LoPNrk {ks= ds 
vUrxZr lsDVj laLFkkvksa ,oa leLr Hkkxhnkjksa dh {kerk fodkl 
,oa lwpuk f'k{kk lapkj xfrfof/k;ksa dks xfr fn;s tkus gsrq ,d 
,slh laLFkk dh vko';drk yEcs le; ls eglwl dh tk jgh 
Fkh tks fd bu vis{kkvksa dks iw.kZ dj ldsA bl dze esa Loty 
ifj;kstuk }kjk Loty ikB'kkyk dh LFkkiuk dj bl iz;kl 
dks ewrZ:Ik esa lkdkj fd;k x;k gSA Loty ikB'kkyk dk 
yksdkiZ.k fnukad 01 fnlEcj] 2016 dks Jh gjh'k jkor] 
ekuuh; eq[;ea=h] mRrjk[k.M }kjk fd;k x;kA 

Loty ifj;kstuk mRrjk[k.M }kjk is;ty ,oa LoPNrk {ks= 
ds vUrxZr {kerk fodkl dk;Zdzeksa dks xfr fn;s tkus gsrq 
Loty ikB'kkyk tSls lLFkku dks LFkkfir fd;s tkus dh 
dYiuk dks lkdkj djus esa fo'o cSad ds izfrfuf/k;ksa }kjk Hkh 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkk;h x;hA Loty ikB'kkyk tSls LkaLFkku dks 
LFkkfir fd;s tkus esa Loty ifj;kstuk ds {kerk fodkl ,oa 
lapkj xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds O;kid vuqHko dk fo'ks"k ykHk feykA ifj;kstuk }kjk o"kZ 2006 esa fo'o 
cSad }kjk foŸk iksf"kr ldy {ks= esa le:Ik uhfr ds vk/kkj ij lapkfyr LoSi dk;Zdze ds varxZr 
mRrjk[k.M jkT; ds leLr xzkeh.k {ks=ksa esa is;ty ;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k x;k FkkA ftlesa jkT; 
dh is;ty ,oa LoPNrk {ks= ls lEcfU/kr foHkkxksa mRrjk[k.M is;ty fuxe] mRrjk[k.M ty laLFkku rFkk 
Loty ifj;kstuk ds ek/;e ls dqy 3851 ;kstukvksa dk fØ;kUo;u xzke iapk;rksa ds ek/;e ls fd;k x;kA 
mDr ;kstuk ds vUrxZr mRrjk[k.M is;ty fuxe }kjk 955 ,dy xzke ;kstuk rFkk 37 cgqy xzke] 
mRrjk[k.M ty laLFkku }kjk 1465 ,dy xzke] Loty ifj;kstuk }kjk 1431 ,dy xzke  is;ty 
;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k x;k gSA

is;ty ,oa LoPNrk {ks= dks mRrjk[k.M jkT; eas vius fodkl ds izkFkfedrk okys ,ts.Ms esa oxhZd`r fd;k 
gqvk gSA mRrjk[k.M jkT; is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ds lkFk ldy {ks= esa 
le:i uhfr ds n`f"Vdks.k dks viukus okyk ns'k dk vxz.kh jkT; jgk gSA is;ty ,oa LoPNrk {ks= ds 
lgHkkxhnkjksa ds lEeq[k is;ty dh lrr~ vkiwfrZ dks cuk;s j[kuk is;ty vkiwfrZ izcU/kdksa] uhfr fuekZrkvksa 
,oa lEcfU/kr fgrdkjdksa ds lEeq[k ,d cMh pqukSrh gSA is;ty ;kstukvksa ls fujUrj is;ty vkiwfrZ 
lqfuf'pr fd;s tkus ds fy;s is;ty ls lEcfU/kr leLr fgrdkjdksa dk {kerk fodkl fd;k tkuk furkUr 
vko';d gS] ftlls fd is;ty miyC/krk esa lq/kkj gks lds ,oa is;ty ,oa LoPNrk lsokvksa dk fujUrj 
ykHk leqnk; dks feyrk jgsA bl gsrq jkT; Lrj ij is;ty ,oa LoPNrk {ks= dh laLFkkvksa ds {kerk fodkl 
fd;s tkus gsrq ,d laxBu dh furkUr vko';drk eglwl dh tk jgh Fkh] bldh iwfrZ gsrq Loty ikB'kkyk 
ds uke ls ;g laLFkku dk;Z djsxkA
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vfHkuo iz;ksxksa] fofHkUUk uol`ftr rduhdksa ds lkFk&lkFk 
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LoPNrk ds {ks= es dk;Z djus okys lHkh fgr/kkjdksa dks ,d lk>k 
eap fey lds rFkk is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa mRd`"V dk;Z 
djus dh izsj.kk Hkh feysA Loty if=dk ds LFkk;h izdk'ku gsrq 
lHkh lqf/k ikBdksa dk lg;ksx visf{kr gS] vkids cgqewY; lq>ko] 
ys[k] fopkj ,oa izfrfdz;kvksa dk Lokxr gSA bl vad esa vfrfFk 
foHkkx ds :i esa jkT; ifj;kstuk izcU/ku xqzi] xaxk unh laj{k.k 
uekfe xaxs dk;ZØe }kjk izfrHkkx ,oa lg;ksx fn;k tk jgk gSA

gesa vk'kk gh ugh vfirq iw.kZ fo'okl gS fd Loty ikB'kkyk ds 
:i esa LFkkfir ;g laLFkku gekjh ifjdYiuk ds vuq:i “Centre 
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mRrjk[k.M jkT; esa xzkeh.k is;ty ,oa LoPNrk {ks= ds 
vUrxZr lsDVj laLFkkvksa ,oa leLr Hkkxhnkjksa dh {kerk fodkl 
,oa lwpuk f'k{kk lapkj xfrfof/k;ksa dks xfr fn;s tkus gsrq ,d 
,slh laLFkk dh vko';drk yEcs le; ls eglwl dh tk jgh 
Fkh tks fd bu vis{kkvksa dks iw.kZ dj ldsA bl dze esa Loty 
ifj;kstuk }kjk Loty ikB'kkyk dh LFkkiuk dj bl iz;kl 
dks ewrZ:Ik esa lkdkj fd;k x;k gSA Loty ikB'kkyk dk 
yksdkiZ.k fnukad 01 fnlEcj] 2016 dks Jh gjh'k jkor] 
ekuuh; eq[;ea=h] mRrjk[k.M }kjk fd;k x;kA 

Loty ifj;kstuk mRrjk[k.M }kjk is;ty ,oa LoPNrk {ks= 
ds vUrxZr {kerk fodkl dk;Zdzeksa dks xfr fn;s tkus gsrq 
Loty ikB'kkyk tSls lLFkku dks LFkkfir fd;s tkus dh 
dYiuk dks lkdkj djus esa fo'o cSad ds izfrfuf/k;ksa }kjk Hkh 
fo'ks"k Hkwfedk fuHkk;h x;hA Loty ikB'kkyk tSls LkaLFkku dks 
LFkkfir fd;s tkus esa Loty ifj;kstuk ds {kerk fodkl ,oa 
lapkj xfrfof/k;ksa ds lapkyu ds O;kid vuqHko dk fo'ks"k ykHk feykA ifj;kstuk }kjk o"kZ 2006 esa fo'o 
cSad }kjk foŸk iksf"kr ldy {ks= esa le:Ik uhfr ds vk/kkj ij lapkfyr LoSi dk;Zdze ds varxZr 
mRrjk[k.M jkT; ds leLr xzkeh.k {ks=ksa esa is;ty ;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k x;k FkkA ftlesa jkT; 
dh is;ty ,oa LoPNrk {ks= ls lEcfU/kr foHkkxksa mRrjk[k.M is;ty fuxe] mRrjk[k.M ty laLFkku rFkk 
Loty ifj;kstuk ds ek/;e ls dqy 3851 ;kstukvksa dk fØ;kUo;u xzke iapk;rksa ds ek/;e ls fd;k x;kA 
mDr ;kstuk ds vUrxZr mRrjk[k.M is;ty fuxe }kjk 955 ,dy xzke ;kstuk rFkk 37 cgqy xzke] 
mRrjk[k.M ty laLFkku }kjk 1465 ,dy xzke] Loty ifj;kstuk }kjk 1431 ,dy xzke  is;ty 
;kstukvksa dk fØ;kUo;u fd;k x;k gSA

is;ty ,oa LoPNrk {ks= dks mRrjk[k.M jkT; eas vius fodkl ds izkFkfedrk okys ,ts.Ms esa oxhZd`r fd;k 
gqvk gSA mRrjk[k.M jkT; is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa leqnk; dh Hkkxhnkjh ds lkFk ldy {ks= esa 
le:i uhfr ds n`f"Vdks.k dks viukus okyk ns'k dk vxz.kh jkT; jgk gSA is;ty ,oa LoPNrk {ks= ds 
lgHkkxhnkjksa ds lEeq[k is;ty dh lrr~ vkiwfrZ dks cuk;s j[kuk is;ty vkiwfrZ izcU/kdksa] uhfr fuekZrkvksa 
,oa lEcfU/kr fgrdkjdksa ds lEeq[k ,d cMh pqukSrh gSA is;ty ;kstukvksa ls fujUrj is;ty vkiwfrZ 
lqfuf'pr fd;s tkus ds fy;s is;ty ls lEcfU/kr leLr fgrdkjdksa dk {kerk fodkl fd;k tkuk furkUr 
vko';d gS] ftlls fd is;ty miyC/krk esa lq/kkj gks lds ,oa is;ty ,oa LoPNrk lsokvksa dk fujUrj 
ykHk leqnk; dks feyrk jgsA bl gsrq jkT; Lrj ij is;ty ,oa LoPNrk {ks= dh laLFkkvksa ds {kerk fodkl 
fd;s tkus gsrq ,d laxBu dh furkUr vko';drk eglwl dh tk jgh Fkh] bldh iwfrZ gsrq Loty ikB'kkyk 
ds uke ls ;g laLFkku dk;Z djsxkA
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;g laLFkku Hkfo"; esa Hkkjr ljdkj ds is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; dsa eq[; lalk/ku dsUnz ¼ds0vkj0lh0½ 
ds :Ik esa dk;Z djsxk] tks fd is;ty ,oa LoPNrk ls tqMs gq;s leLr fgr/kkjdksa tSls xzkeh.k leqnk;] 
iapk;rh jkt laLFkk;sa] lEcfU/kr foHkkx ds izfrfuf/k;ksa dks le;&le; ij is;ty ,oa LoPNrk ls lEcfU/kr 
rduhdksa] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] lzksr lao/kZu] ty laj{k.k ,oa izcU/ku] LoPNrk&O;fDrxr] ?kjsyw ,oa 
i;kZoj.kh; ,oa is;ty xq.koRRkk bR;kfn ls lEcfU/kr {kerk fodkl izf'k{k.k ,oa vU; xfrfof/k;ksa ds varxZr 
jkT; dh gh ugha cYdh vU; izns'kksa ds fy;s Hkh ,d uksMy laLFkk ds :Ik esa dk;Z djsxk] ;g laLFkk iwjs Hkkjr 
o"kZ esa viuh rjg dh ,d igyh laLFkk gksxh] tks fd bl {ks= esa dk;Z djsxhA

is;ty ;kstukvksa dk lapkyu ,oa j[k j[kko LFkkbZ :i ls fd;k tk lds ,oa is;ty vkiwfrZ gsrq fufeZr 
;kstukvksa dks LFkkf;Ro iznku fd;s tkus esa y{; dks lEeq[k j[krs gq;s is;ty ,oa LoPNrk {ks= esa vk jgh 
uohu rduhdksa] vfHkuo iz;ksxksa] ns'k Hkj esa is;ty ,oa LoPNrk {ks= esa dk;Z dj jgs fo'ks"kKksa ds iz;ksxksa dks 
fØ;kfUor fd;s tkus ,oa mu lHkh ds Kku dk ykHk fey lds] Loty ikB'kkyk fo'ks"k :i ls bu dk;ksZa dk 
Hkh lEiknu djsxh ftlds varxZr Loty ikB'kkyk ds }kjk is;ty ,oa LoPNrk {ks= ds fo'ks"kKksa dk ,d 
iwy fufeZr fd;s tkus dk y{; Hkh j[kk x;k gSA

Ekq[; nkf;Ro&

•;g laLFkk iwjs Hkkjr o"kZ esa viuh rjg dh ,d igyh laLFkk gksxh] tks fd is;ty ,oa LoPNrk ls tqMs 
fofHkUUk fgrdkjdksa dh {kerk fodkl ds {ks= esa dk;Z djsxhA

•;g laLFkku Hkkjr ljdkj ds is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; ds eq[; lalk/ku dsUnz ¼ds0vkj0lh0½ 
ds :Ik esa dk;Z djsxk] ftlds vUrxZr xzkeh.k leqnk;] iapk;rh jkt laLFkk;sa] lEcfU/kr foHkkx ds 
izfrfuf/k;ksa dks le;&le;  ij is;ty ,oa LoPNrk ls lEcfU/kr rduhfd;ksa] lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk] lzksr lao/kZu] ty laj{k.k ,oa izcU/ku] LoPNrk&O;fDrxr] ?kjsyw ,oa i;kZoj.kh; bR;kfn 
ls lEcfU/kr {kerk fodkl izf'k{k.k ,oa vU; xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tk;sxk] tks fd 
mRrjk[k.M jkT; dh gh ugha vU; izns'kksa ds fy;s Hkh ,d uksMy laLFkk ds :Ik esa dk;Z djsxkA

izLrkfor xfrfof/k;k¡& is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= ls tqMs+ gq,  vU; js[kh; foHkkxksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir dj muds dkfeZdksa dks izf'kf{kr djuk]is;ty ,oa LoPNrk {ks= esa uohu izkS|ksfxdh dks viukus gsrq 
dkfeZdksa dks rduhdh :Ik ls rS;kj djukA bl gsrq laLFkku }kjk izf'k{k.k ekWM;wy] Mseks VkW;ysV E;wft;e] 
fMthVy ykbcszsjh rFkk Virtual Learning Centre] is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa fo'o Lrjh; vfHkys[kksa dk 
laxzg.k dj ykbcszjh rS;kj djuk vkfn xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh tk;saxhA 

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr 'kkSp eqDr xzke iapk;rksa dk y{; izkIr fd;s tkus gsrq jkT; vxzlj 
gS] fdUrq [kqys es 'kkSp eqfDr ds mijkUr gekjk y{; xzke iapk;rks vFkok vius vkl&ikl ds {ks= dks LoPN 
,oa lqjf{kr j[kuk Hkh gSA ge tkurs gSa fd] nSfud thoup;kZ lEcU/kh fofHkUu fdz;k&dykikssa esa vusd phtsa 
gSa]ftUgsa ge mi;ksx djus ds mijkUr csdkj le>rs gq;s] ;=&r= fcuk lksps le>s ;wa gh Qasd nsrs gSsaA bldk 
eq[; dkj.k budh dksbZ mi;ksfxrk u gksuk vFkok u djuk gS] ftls ge vke Hkk"kk es dwMk vFkok vif'k"V 
dgrs gSaA vif'k"V pkgs dwMk djdV gks vFkok xUns ikuh dk QSyko] blls i;kZoj.k iznwf"kr gks tkrk gSA 
ifj.kke Lo:Ik vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA xzkeh.k 
{ks=ksa esa yksx ykijokgh vFkok tkudkjh ds vHkko ess dwM+s&dpjs dks vkl ikl ds {ks= es gh Qsad nsrs gSa ?kjsyw 
xUns ty dk lqjf{kr fuLrkj.k ugh dj ikrs gSaA mDr xUnxh ls dkj.k izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls tu 
LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gS rFkk vusd chekfj;ka QSyus dk vUns'kk jgrk gSA vr% ;g ije vko';d 
gS] fd ge dwM+s&dpjs dk lqjf{kr fuiVku ftEesnkjh iwoZd lqfuf'pr djsaA

dwM+s&dpjs ds lqjf{kr ,oa oSKkfud fof/k;ksa ls fuLrkj.k gsrq tuleqnk;] LFkkuh; @xzke iapk;r Lrj ij 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] ftl gsrq ge LFkkuh; Lrj ij Bksl ,oa rjy vifk"V ds mfpr izcU/ku gsrq 
tkudkjh izkIr djds tutkx:drk ds lkFk&lkFk vius vkl ikl lQkbZ j[k dj ekuo LokLF; rFkk 
i;kZoj.k dh j{kk es vewY; ;ksxnku ns ldrs gSaA

mfpr izcU/ku 
[kqys es eyR;kx ds vfrfjDr vU; Bksl ,oa rjy xanxh ds dkj.k Hkh izR;{k ,oa vizR;{k :i  ls vusd 
izdkj dh chekfj;ka QSyrh gSa ftlds dkj.k vusd tkuysok chekfj;ksa ds vfrfjDr ekr` e`R;qnj ]f'k'kq e`R;q 
nj Hkh c< jgh gSA Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku ds egRo dks le>rs gq;s Hkkjr ljdkj }kjk Bksl ,oa 
dkjxj dne mBk;s tk jgs gSa] ftlds vUrZxr LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr Bksl ,oa rjy vif'k"V izcaèku 
gsrq foRrh; izkfo/kku fd;k x;k gS] rkfd xzke iapk;r Lrj ij fofHkUu mik;@rduhfd;ksa ¼fudklukyh] 
lks[kfiV] dwMk nku] dEiksLV fiV] bR;kfn½ dks viuk dj vius ifjos'k dks LoPN j[k lds ,oa leLr 
izdkj ds vif'k"Vksa dk mfpr izcU/ku djus ds lkFk&lkFk csdkj le>s tkus okys vif'k"Vksa dk cSKkfud <ax 
iz;ksx djds vk; mRiknd xfrfof/k;ksa es ifjofrZr  dj ykHk Hkh ys ldsaA Hkkjr ljdkj }kjk mDr dk;ksZa 
dks lEiUu djkus gsrq  lgk;rk dk fuèkkZj.k xzke iapk;rokj mles fuokl djus okys  ifjokjksa dh la[;k ds 
vkèkkj ij fd;k x;k gSA ifjokj la[;k ds vk/kkj ij izR;sd xzke iapk;r es fuEukuqlkj Bksl ,oa rjy 
vif'k"V izcU/ku gsrq dk;Z ;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSaA 
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;g laLFkku Hkfo"; esa Hkkjr ljdkj ds is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; dsa eq[; lalk/ku dsUnz ¼ds0vkj0lh0½ 
ds :Ik esa dk;Z djsxk] tks fd is;ty ,oa LoPNrk ls tqMs gq;s leLr fgr/kkjdksa tSls xzkeh.k leqnk;] 
iapk;rh jkt laLFkk;sa] lEcfU/kr foHkkx ds izfrfuf/k;ksa dks le;&le; ij is;ty ,oa LoPNrk ls lEcfU/kr 
rduhdksa] lkeqnkf;d lgHkkfxrk] lzksr lao/kZu] ty laj{k.k ,oa izcU/ku] LoPNrk&O;fDrxr] ?kjsyw ,oa 
i;kZoj.kh; ,oa is;ty xq.koRRkk bR;kfn ls lEcfU/kr {kerk fodkl izf'k{k.k ,oa vU; xfrfof/k;ksa ds varxZr 
jkT; dh gh ugha cYdh vU; izns'kksa ds fy;s Hkh ,d uksMy laLFkk ds :Ik esa dk;Z djsxk] ;g laLFkk iwjs Hkkjr 
o"kZ esa viuh rjg dh ,d igyh laLFkk gksxh] tks fd bl {ks= esa dk;Z djsxhA

is;ty ;kstukvksa dk lapkyu ,oa j[k j[kko LFkkbZ :i ls fd;k tk lds ,oa is;ty vkiwfrZ gsrq fufeZr 
;kstukvksa dks LFkkf;Ro iznku fd;s tkus esa y{; dks lEeq[k j[krs gq;s is;ty ,oa LoPNrk {ks= esa vk jgh 
uohu rduhdksa] vfHkuo iz;ksxksa] ns'k Hkj esa is;ty ,oa LoPNrk {ks= esa dk;Z dj jgs fo'ks"kKksa ds iz;ksxksa dks 
fØ;kfUor fd;s tkus ,oa mu lHkh ds Kku dk ykHk fey lds] Loty ikB'kkyk fo'ks"k :i ls bu dk;ksZa dk 
Hkh lEiknu djsxh ftlds varxZr Loty ikB'kkyk ds }kjk is;ty ,oa LoPNrk {ks= ds fo'ks"kKksa dk ,d 
iwy fufeZr fd;s tkus dk y{; Hkh j[kk x;k gSA

Ekq[; nkf;Ro&

•;g laLFkk iwjs Hkkjr o"kZ esa viuh rjg dh ,d igyh laLFkk gksxh] tks fd is;ty ,oa LoPNrk ls tqMs 
fofHkUUk fgrdkjdksa dh {kerk fodkl ds {ks= esa dk;Z djsxhA

•;g laLFkku Hkkjr ljdkj ds is;ty ,oa LoPNrk ea=ky; ds eq[; lalk/ku dsUnz ¼ds0vkj0lh0½ 
ds :Ik esa dk;Z djsxk] ftlds vUrxZr xzkeh.k leqnk;] iapk;rh jkt laLFkk;sa] lEcfU/kr foHkkx ds 
izfrfuf/k;ksa dks le;&le;  ij is;ty ,oa LoPNrk ls lEcfU/kr rduhfd;ksa] lkeqnkf;d 
lgHkkfxrk] lzksr lao/kZu] ty laj{k.k ,oa izcU/ku] LoPNrk&O;fDrxr] ?kjsyw ,oa i;kZoj.kh; bR;kfn 
ls lEcfU/kr {kerk fodkl izf'k{k.k ,oa vU; xfrfof/k;ksa dk lapkyu fd;k tk;sxk] tks fd 
mRrjk[k.M jkT; dh gh ugha vU; izns'kksa ds fy;s Hkh ,d uksMy laLFkk ds :Ik esa dk;Z djsxkA

izLrkfor xfrfof/k;k¡& is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= ls tqMs+ gq,  vU; js[kh; foHkkxksa ds lkFk leUo; 
LFkkfir dj muds dkfeZdksa dks izf'kf{kr djuk]is;ty ,oa LoPNrk {ks= esa uohu izkS|ksfxdh dks viukus gsrq 
dkfeZdksa dks rduhdh :Ik ls rS;kj djukA bl gsrq laLFkku }kjk izf'k{k.k ekWM;wy] Mseks VkW;ysV E;wft;e] 
fMthVy ykbcszsjh rFkk Virtual Learning Centre] is;ty ,oa LoPNrk ds {ks= esa fo'o Lrjh; vfHkys[kksa dk 
laxzg.k dj ykbcszjh rS;kj djuk vkfn xfrfof/k;k¡ lapkfyr dh tk;saxhA 

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr 'kkSp eqDr xzke iapk;rksa dk y{; izkIr fd;s tkus gsrq jkT; vxzlj 
gS] fdUrq [kqys es 'kkSp eqfDr ds mijkUr gekjk y{; xzke iapk;rks vFkok vius vkl&ikl ds {ks= dks LoPN 
,oa lqjf{kr j[kuk Hkh gSA ge tkurs gSa fd] nSfud thoup;kZ lEcU/kh fofHkUu fdz;k&dykikssa esa vusd phtsa 
gSa]ftUgsa ge mi;ksx djus ds mijkUr csdkj le>rs gq;s] ;=&r= fcuk lksps le>s ;wa gh Qasd nsrs gSsaA bldk 
eq[; dkj.k budh dksbZ mi;ksfxrk u gksuk vFkok u djuk gS] ftls ge vke Hkk"kk es dwMk vFkok vif'k"V 
dgrs gSaA vif'k"V pkgs dwMk djdV gks vFkok xUns ikuh dk QSyko] blls i;kZoj.k iznwf"kr gks tkrk gSA 
ifj.kke Lo:Ik vkl&ikl ds okrkoj.k ds lkFk&lkFk ekuo LokLF; ij Hkh cqjk izHkko iM+rk gSA xzkeh.k 
{ks=ksa esa yksx ykijokgh vFkok tkudkjh ds vHkko ess dwM+s&dpjs dks vkl ikl ds {ks= es gh Qsad nsrs gSa ?kjsyw 
xUns ty dk lqjf{kr fuLrkj.k ugh dj ikrs gSaA mDr xUnxh ls dkj.k izR;{k vFkok vizR;{k :Ik ls tu 
LokLF; ij foijhr izHkko iM+rk gS rFkk vusd chekfj;ka QSyus dk vUns'kk jgrk gSA vr% ;g ije vko';d 
gS] fd ge dwM+s&dpjs dk lqjf{kr fuiVku ftEesnkjh iwoZd lqfuf'pr djsaA

dwM+s&dpjs ds lqjf{kr ,oa oSKkfud fof/k;ksa ls fuLrkj.k gsrq tuleqnk;] LFkkuh; @xzke iapk;r Lrj ij 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrk gS] ftl gsrq ge LFkkuh; Lrj ij Bksl ,oa rjy vifk"V ds mfpr izcU/ku gsrq 
tkudkjh izkIr djds tutkx:drk ds lkFk&lkFk vius vkl ikl lQkbZ j[k dj ekuo LokLF; rFkk 
i;kZoj.k dh j{kk es vewY; ;ksxnku ns ldrs gSaA

mfpr izcU/ku 
[kqys es eyR;kx ds vfrfjDr vU; Bksl ,oa rjy xanxh ds dkj.k Hkh izR;{k ,oa vizR;{k :i  ls vusd 
izdkj dh chekfj;ka QSyrh gSa ftlds dkj.k vusd tkuysok chekfj;ksa ds vfrfjDr ekr` e`R;qnj ]f'k'kq e`R;q 
nj Hkh c< jgh gSA Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku ds egRo dks le>rs gq;s Hkkjr ljdkj }kjk Bksl ,oa 
dkjxj dne mBk;s tk jgs gSa] ftlds vUrZxr LoPN Hkkjr fe'ku ds rgr Bksl ,oa rjy vif'k"V izcaèku 
gsrq foRrh; izkfo/kku fd;k x;k gS] rkfd xzke iapk;r Lrj ij fofHkUu mik;@rduhfd;ksa ¼fudklukyh] 
lks[kfiV] dwMk nku] dEiksLV fiV] bR;kfn½ dks viuk dj vius ifjos'k dks LoPN j[k lds ,oa leLr 
izdkj ds vif'k"Vksa dk mfpr izcU/ku djus ds lkFk&lkFk csdkj le>s tkus okys vif'k"Vksa dk cSKkfud <ax 
iz;ksx djds vk; mRiknd xfrfof/k;ksa es ifjofrZr  dj ykHk Hkh ys ldsaA Hkkjr ljdkj }kjk mDr dk;ksZa 
dks lEiUu djkus gsrq  lgk;rk dk fuèkkZj.k xzke iapk;rokj mles fuokl djus okys  ifjokjksa dh la[;k ds 
vkèkkj ij fd;k x;k gSA ifjokj la[;k ds vk/kkj ij izR;sd xzke iapk;r es fuEukuqlkj Bksl ,oa rjy 
vif'k"V izcU/ku gsrq dk;Z ;kstuk rS;kj dh tk ldrh gSaA 
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vkb,] Bksl ,oa rjy vifk"V D;k gksrs gSa] la{ksi es tkudkjh izkIr dj ysa
vif'k"V rFkk blds izdkj 
¼v½ vif'k"V ds eq[; lzksr 
1- ?kjksa ls fudyk dwMk
2- lkoZtfud jkLrksa dk dwMk
3- cktkj ls mRiUu dwMk
4- tkuojksa@eosf'k;ksa ls pkjk vif'k"V ,oa xkscj
5- fuekZ.k dk;ksZa ls vo'ks"k@csdkj lkexzh ls mRiUu dwMk

¼c½ vif'k"V ds izdkj 
HkkSfrd xq.kksa ds vk/kkj ij vif'k"V fuEu izdkj ds gksrs gSa %&

¼c&1½ Bksl vif'k"V 
ekuo ey-&ew= rFkk fu"iz;ksT; ty dks NksMdj vU; lHkh vif'k"V Bksl vif'k"V vFkok ?kj&x`gLFkh rFkk 
vkS|ksfxd ifjljksa ls NksMs x;s csdkj rFkk vkfFkZd egRoghu dkcZfud rFkk vdkcZfud vif'k"V ,oa xzkeh.k 
{ks=ksa esa ?kjksa esa rFkk i'kq&'kkykvksa dh lQkbZ] xkscj] csdkj dkxt] diMaas] jcj] IykfLVd] VwVs QwVs 'kh'ks rFkk 
cktkjksa dk vif'k"V ;g lHkh Bksl vif'k"V dh Js.kh esa vkrs gSaA vf/kdka'k vif'k"V inkFkZ izkd`frd :Ik ls 
vi/kfVr gks dj tehu esa fey tkrs gSa rFkk dqN ,sls gksrs gSa tks vi?kfVr ugh gksrs gSaA bl izdkj buds nks 
izdkj gksrs gaS%& 

tSfod vi?kV~; 
,sls vuqi;ksxh lkexzh@dwMk (waste material) tks tSfod izfdz;kvksa ds }kjk iw.kZ :Ik ls fo?kfVr gks tkrs gSa] 
tSfod vi/kV~; dgykrs gSaA fdpu ls lEcfU/kr dpjk] tkuojksa ds pkjk vif'k"V ,oa xkscj] d`f"k vo'ks"k  
bR;kfn izeq[k gSa

vtSfod vi?kV~; 
tks vif'k"V tSfod fdz;kvksa rFkk cSDVhfj;k vkfn ds }kjk fo?kfVr ugh gks ikrs] vtSfod vif'k"V dgykrs 
gSaA vtSfod vif'k"V nks izdkj gksrs gSA dkxt] IykfLVd] dkap]  iqjkus diMs bR;kfn bl Js.kh es vkrs gSaA 

¼c&2½  rjy vif'k"V 
iz;ksx djus ds mijkUr vo'ks"k csdkj ikuh (unused Water) rjy vif'k"V dgykrk gSA rjy vif'k"V  nks 
izdkj dk gksrk gS& 

Hkwjk ikuh & fdpu] ykUMªh (laundry) rFkk ckFk:e dk bLrseky djus ds mijkUr  vo'ks"k csdkj ikuh] Hkwjk 
ikuh dgykrk gSA 

dkyk ikuh& 'kkSpky; eas iz;ksx ds mijkUr vo'ks"k ikuh dkyk ikuh dgykrk gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa vif'k"V izcU/ku ds mnns'; 
Øtuleqnk; ds LokLF; dh lqj{kk djukA
Øiqu% pØhdj.k ¼fjlkbfdfyax½ ds }kjk vif'k"V dks nksckjk iz;ksx gsrq  izksRlkfgr djukA
Øxkoksa dks lkQ&lqFkjk j[k dj] i;kZoj.k dks iznw"k.k eqDr djukA
ØLFkkuh; Lrj ij fjlkbfdfyax IykUV yxkdj vFkok LFkkuh; cktkj esa fcØh dj] jkstxkj l`tu 

djukA
ØtSfod dpjs ls dEiksLV@[kkn dk fuekZ.k dj] d`f"k mRikn esa c`f)
Øfdpu] rFkk ckFk:e ds xUns ikuh dk lnqi;ksx ckx&cxhps esa djukA

izcU/ku dh j.kuhfr 
eq[;r% vif'k"V izcU/ku gsrq fuEukuqlkj j.kuhfr viukbZ tk ldrh gS%
1- leqnk; esa tkx:drk mRiUu djuk 
2- vif'k"V izcU/ku dh 'kq:vkr 
3- vif'k"V izcU/ku dh mi;qDr rduhdksa dh lHkh dks miyC/krk 
4- lkeqnkf;drk@lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk 
5- vU; ,tsfl;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk 

1-tkx:drk dk;Zdze% xzkeh.k {ks=ksa esa mfpr Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku gsrq tuleqnk; ds 
lkFk&lkFk iapk;r jkt laLFkkvksa dks Hkh tkx:d djuk vfr vko';d gSA LFkku fo'ks"k ds vk/kkj ij 
izcU/ku ds mik;ksa dh tkudkjh nsuh gksxhA xzke iapk;r Lrjh; laLFkk;sa ,oa leqnk; gh izcU/ku ds rjhdksa 
dk fdz;kUo;u djrs gSa] vr% iapk;rh jkt laLFkkvksa rFkk leqnk; izfrfuf/k;ksa ds lkFk cSBd dj tu& 
tkx:drk lEcU/kh fdz;k dykiksa ij ppkZ dh tkuh vko';d gSA tutkx:drk dk;Zdze gsrq nhokj 
ys[ku] lkbZucksMZ] uksfVl cksMZ] uqDdM+ ukVd] iz'uksRRkjh] iznZ'ku dk;Z (Demonstration), {ks= Hkze.k bR;kfn 
dks lEefyr fd;k tk ldrk gSA

2- vif'k"V izcU/ku dh 'kq:vkr% loZizFke Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dks ikfjokfjd Lrj ls 'kq: 
fd;k tk ldrk gSA izcU/ku ds dqN va'k ,sls gksrs gSa tks ikfjokfjd Lrj ij lEHko ugh gksrs] ,sls rRoks dks 
leqnk; Lrj ij O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSsA mnkgj.k Lo:i( ,d ?kjsyw ukyh dk izcU/ku O;fDrxr Lrj 
,oa lkeqnkf;d ty fudkl ukyh dk izcU/ku lkeqnkf;d Lrj ij djukA

3-mi;qDr rduhdh dh miYkC/krk% LFkkuh;@HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vif'k"V izcU/ku dh 
fofHkUu mi;ksxh rduhdksa dk dks fodYi ds :Ik esa lq>k;k tkuk vko';d gSA rduhdh fodYi bl rjg 
ls p;u fd;s tk;sa] tks fd LFkku fo'ks"k vFkok miyC/krk ds vk/kkj ij mi;qDr ,oa LFkkbZ ,oa ljy gksa lkFk 
gh] ftudk j[kj[kko LFkkuh; Lrj ij fd;k tk lds ,oa vke tuekul es Lohdk;Zrk gksA xzke Lrj ij 
rduhdh ds p;u esa bl ckr dk Hkh vo'; /;ku j[kk tk;] fd lEikfnr fd;s tkus okys dk;Z@rduhdh 
dh ppkZ leqnk;@miHkksDrk ifjokj ,oa iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lkFk dh tk;s rkfd bldh tkudkjh 
iapk;r ds lkFk&lkFk xkWo ds izR;sd oxZ dks gks ldsA 

REDUCE  & de djuk
        REUSE &   iqu% mi;ksx

              RECYCLE & iquZpØj.k
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vkb,] Bksl ,oa rjy vifk"V D;k gksrs gSa] la{ksi es tkudkjh izkIr dj ysa
vif'k"V rFkk blds izdkj 
¼v½ vif'k"V ds eq[; lzksr 
1- ?kjksa ls fudyk dwMk
2- lkoZtfud jkLrksa dk dwMk
3- cktkj ls mRiUu dwMk
4- tkuojksa@eosf'k;ksa ls pkjk vif'k"V ,oa xkscj
5- fuekZ.k dk;ksZa ls vo'ks"k@csdkj lkexzh ls mRiUu dwMk

¼c½ vif'k"V ds izdkj 
HkkSfrd xq.kksa ds vk/kkj ij vif'k"V fuEu izdkj ds gksrs gSa %&

¼c&1½ Bksl vif'k"V 
ekuo ey-&ew= rFkk fu"iz;ksT; ty dks NksMdj vU; lHkh vif'k"V Bksl vif'k"V vFkok ?kj&x`gLFkh rFkk 
vkS|ksfxd ifjljksa ls NksMs x;s csdkj rFkk vkfFkZd egRoghu dkcZfud rFkk vdkcZfud vif'k"V ,oa xzkeh.k 
{ks=ksa esa ?kjksa esa rFkk i'kq&'kkykvksa dh lQkbZ] xkscj] csdkj dkxt] diMaas] jcj] IykfLVd] VwVs QwVs 'kh'ks rFkk 
cktkjksa dk vif'k"V ;g lHkh Bksl vif'k"V dh Js.kh esa vkrs gSaA vf/kdka'k vif'k"V inkFkZ izkd`frd :Ik ls 
vi/kfVr gks dj tehu esa fey tkrs gSa rFkk dqN ,sls gksrs gSa tks vi?kfVr ugh gksrs gSaA bl izdkj buds nks 
izdkj gksrs gaS%& 

tSfod vi?kV~; 
,sls vuqi;ksxh lkexzh@dwMk (waste material) tks tSfod izfdz;kvksa ds }kjk iw.kZ :Ik ls fo?kfVr gks tkrs gSa] 
tSfod vi/kV~; dgykrs gSaA fdpu ls lEcfU/kr dpjk] tkuojksa ds pkjk vif'k"V ,oa xkscj] d`f"k vo'ks"k  
bR;kfn izeq[k gSa

vtSfod vi?kV~; 
tks vif'k"V tSfod fdz;kvksa rFkk cSDVhfj;k vkfn ds }kjk fo?kfVr ugh gks ikrs] vtSfod vif'k"V dgykrs 
gSaA vtSfod vif'k"V nks izdkj gksrs gSA dkxt] IykfLVd] dkap]  iqjkus diMs bR;kfn bl Js.kh es vkrs gSaA 

¼c&2½  rjy vif'k"V 
iz;ksx djus ds mijkUr vo'ks"k csdkj ikuh (unused Water) rjy vif'k"V dgykrk gSA rjy vif'k"V  nks 
izdkj dk gksrk gS& 

Hkwjk ikuh & fdpu] ykUMªh (laundry) rFkk ckFk:e dk bLrseky djus ds mijkUr  vo'ks"k csdkj ikuh] Hkwjk 
ikuh dgykrk gSA 

dkyk ikuh& 'kkSpky; eas iz;ksx ds mijkUr vo'ks"k ikuh dkyk ikuh dgykrk gSA

xzkeh.k {ks=ksa esa vif'k"V izcU/ku ds mnns'; 
Øtuleqnk; ds LokLF; dh lqj{kk djukA
Øiqu% pØhdj.k ¼fjlkbfdfyax½ ds }kjk vif'k"V dks nksckjk iz;ksx gsrq  izksRlkfgr djukA
Øxkoksa dks lkQ&lqFkjk j[k dj] i;kZoj.k dks iznw"k.k eqDr djukA
ØLFkkuh; Lrj ij fjlkbfdfyax IykUV yxkdj vFkok LFkkuh; cktkj esa fcØh dj] jkstxkj l`tu 

djukA
ØtSfod dpjs ls dEiksLV@[kkn dk fuekZ.k dj] d`f"k mRikn esa c`f)
Øfdpu] rFkk ckFk:e ds xUns ikuh dk lnqi;ksx ckx&cxhps esa djukA

izcU/ku dh j.kuhfr 
eq[;r% vif'k"V izcU/ku gsrq fuEukuqlkj j.kuhfr viukbZ tk ldrh gS%
1- leqnk; esa tkx:drk mRiUu djuk 
2- vif'k"V izcU/ku dh 'kq:vkr 
3- vif'k"V izcU/ku dh mi;qDr rduhdksa dh lHkh dks miyC/krk 
4- lkeqnkf;drk@lgHkkfxrk dks c<+kok nsuk 
5- vU; ,tsfl;ksa dh lgHkkfxrk lqfuf'pr djuk 

1-tkx:drk dk;Zdze% xzkeh.k {ks=ksa esa mfpr Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku gsrq tuleqnk; ds 
lkFk&lkFk iapk;r jkt laLFkkvksa dks Hkh tkx:d djuk vfr vko';d gSA LFkku fo'ks"k ds vk/kkj ij 
izcU/ku ds mik;ksa dh tkudkjh nsuh gksxhA xzke iapk;r Lrjh; laLFkk;sa ,oa leqnk; gh izcU/ku ds rjhdksa 
dk fdz;kUo;u djrs gSa] vr% iapk;rh jkt laLFkkvksa rFkk leqnk; izfrfuf/k;ksa ds lkFk cSBd dj tu& 
tkx:drk lEcU/kh fdz;k dykiksa ij ppkZ dh tkuh vko';d gSA tutkx:drk dk;Zdze gsrq nhokj 
ys[ku] lkbZucksMZ] uksfVl cksMZ] uqDdM+ ukVd] iz'uksRRkjh] iznZ'ku dk;Z (Demonstration), {ks= Hkze.k bR;kfn 
dks lEefyr fd;k tk ldrk gSA

2- vif'k"V izcU/ku dh 'kq:vkr% loZizFke Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dks ikfjokfjd Lrj ls 'kq: 
fd;k tk ldrk gSA izcU/ku ds dqN va'k ,sls gksrs gSa tks ikfjokfjd Lrj ij lEHko ugh gksrs] ,sls rRoks dks 
leqnk; Lrj ij O;ofLFkr fd;k tk ldrk gSsA mnkgj.k Lo:i( ,d ?kjsyw ukyh dk izcU/ku O;fDrxr Lrj 
,oa lkeqnkf;d ty fudkl ukyh dk izcU/ku lkeqnkf;d Lrj ij djukA

3-mi;qDr rduhdh dh miYkC/krk% LFkkuh;@HkkSxksfyd fLFkfr;ksa ds vk/kkj ij vif'k"V izcU/ku dh 
fofHkUu mi;ksxh rduhdksa dk dks fodYi ds :Ik esa lq>k;k tkuk vko';d gSA rduhdh fodYi bl rjg 
ls p;u fd;s tk;sa] tks fd LFkku fo'ks"k vFkok miyC/krk ds vk/kkj ij mi;qDr ,oa LFkkbZ ,oa ljy gksa lkFk 
gh] ftudk j[kj[kko LFkkuh; Lrj ij fd;k tk lds ,oa vke tuekul es Lohdk;Zrk gksA xzke Lrj ij 
rduhdh ds p;u esa bl ckr dk Hkh vo'; /;ku j[kk tk;] fd lEikfnr fd;s tkus okys dk;Z@rduhdh 
dh ppkZ leqnk;@miHkksDrk ifjokj ,oa iapk;r izfrfuf/k;ksa ds lkFk dh tk;s rkfd bldh tkudkjh 
iapk;r ds lkFk&lkFk xkWo ds izR;sd oxZ dks gks ldsA 

REDUCE  & de djuk
        REUSE &   iqu% mi;ksx
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4-lgHkkfxrk% vif'k"V izcU/ku ds fy;s rS;kj dh tkus okyh dk;Z 
;kstuk] vko';drkuqlkj vFkok ekWx vk/kkfjr gksuk pkfg,] pawfd 
;g ,d leqnk; vk/kkfjr ;kstuk gS] vr% blesa izR;sd fgr /kkjd 

(Stake Holder) dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d 
gksxkA dk;Z lEiknu rFkk lapkyu ,oa j[kj[kko esa dksbZ leL;k@ 
:dkoV u gks bl gsrq leLr fu.kZ; vFkok izcU/ku esa ikjnf'kZrk 
dk gksuk vko';d gSA

5-lkekftd laxBu@xzke Lrjh; laxBu% vif'k"V izcU/ku esa LFkkuh; xSj ljdkjh laxBuksa (NGOs), 

xzke iapk;r Lrjh; laxBu (CBOs), dh lgHkkfxrk Hkh yh tk ldrh ]ftlls dk;Zdze dks O;kid tuk/kj 
feyrk gS rFkk LFkkuh; yksxksa esa fo'okl dh Hkkouk lq–<+ gksrh gSA 

6-,D'ku Iyku dh bdkbZ% Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/k gsrq 
vko';d gS fd dk;Zdze ds fu;kstu@ fdz;kUo;u ,oa j[kj[kko 
tuleqnk;@iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lkFk&lkFk dk;ZdrkZvksa 
dh {kerk dk fodkl fd;k tk;sA lHkh fgr /kkjdksa dks blds 
fdz;kUo;u ds ykHkksa tkudkjh dk gksuk vko';d gSA ;g dk;Z 
ifjokj] xkWo] CykWd] ftyk rFkk jkT; Lrj ij fd;k tkuk pkfg,A 

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr 
xzke iapk;rksa eas lapkfyr Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dk;Zdze ds vUrxZr lapkfyr 

dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh laHkkfor lwph

1- Bksl vif'k"V izcU/kUk%
1-1 O;fDrxr dwM+knku% tSfod ,oa vtSfodA
1-2 lkoZtfud dwM+knku% cLrh@xzke@rksd@etjsokjA 
1-3 xzke iapk;r ds vUrZxr Bksl dwM+s ds fuLrkj.k gsrq ,d lkoZtfud LFkku r; djukA

mDr ds vUrZxr ,d= fd;s x;s Bksl vif'k"V dh NVkbZ ¼tSfod ,oa vtSfod½ dh O;oLFkkA
1-4 [kkn XkM~<k fuekZ.k ¼dEiksfLVax½% uSMsi dEiksfLaVx] oehZ dEiksfVax] lkekU; iRFkj dh fiafpax 

okyk [kkn xM~<k vFkok ck;ksMk;ukfed dEiksfLVax] ck;ksfeFksukbZts'ku] ,oa vU; dEiksfLVax fof/kA
1-5 dwM+k ,d= djus gsrq VªkbZlkbZfdy ¼lM+d okys xkaoksa gsrq½A
1-6 ?kjsyw Ckk;ksxSl IykUV ,oa lkoZtfud ck;ksxSl IykUVA
1-7 pkjdksy fczdsfVad LFkkuh; tSfod dpjs@i'kq vif'k"V dks ,d= dj baZ/ku gsrq dks;yk rS;kj 

djukA
1-8 vtSfod dwMs+ ¼fjlkbZfdfyax okyk½ dks xzke iapk;r esa ,d LFkku ij ,d= dj dckM+h dks cspus 

dh O;oLFkk djukA

1-9 dfri; bl izdkj ds fVu vFkok IykfLVd ds dwM+knku ¼ftUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
ys tk;k tk ldrk gS½ cukokuk] rkfd xkoa esa fookg@ 'kqHk dk;Z vFkok vU; lkoZtfud dk;ksZa eas 
dwM+k ,d= dj mldk lqjf{kr fuVku gsrq fd;k tk; ,oa lEcfU/kr O;fDr vFkok ifjokj ls bl 
,ot esa fdjk;k@'kqYd fy;k tk ldrk gS ¼LFkkuh; efgyk eaxy ny@ Lo;a lgk;rk 
lewg@vU; lewg ds ek/;e ls½A

1-10 ekgokjh LoPNrk izcU/ku (Menstrual Hygiene Management) gsrq leLr ckfydk fo|ky;ksa esa 
LoPNrk uSifdu (Sanitary Napkins) dk forj.k djukA

1-11 ekgokjh LoPNrk gsrq leLr ckfydk fo|kky;ksa esa LoPNrk uSifdu dk lqjf{kr fuLrkj.k 
djus gsrq LoPNrk uSifdu nkgd@ HkLed (Sanitary Napkins Incinerator) LFkkfir djokukA  

1-12 ekgokjh LoPNrk izcU/ku (Menstrual Hygiene Management) gsrq leLr ckfydk fo|ky;ksa esa 
lEcfU/kr lkfgR; dk forj.k ,oa tutkx:drk djukA 

2- rjy vif'k"V izcU/kUk%
2-1 ?kjsyw Lrj ij fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh gsrq lks[rk xM~<k fuekZ.k ¼O;fDrxr Lrj ij½A
2-2 fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh gsrq lkoZtfud ukyh ds lkFk lks[Rkk xM~<k ¼dYLVj Lrj ij½A
2-3 fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh gsrq lEiw.kZ xzke@dyLVj Lrj es lkoZtfud fudklukyh 

¼VªhVeSUV ;wfuV ds rFkk ikuh ,d=.k VSad ds lkFk½ rnksijkUr mipkfjr ty dk flapkbZ esa iz;ksx 
vFkok vafre fuLrkj.k LFkkuh; x/ksjs@ unh @ukys esa djus gsrqA

2-4 fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh dk O;fDrxr Lrj ¼?kjsyw Lrj½ ij fdpu xkMZu eas iz;ksxA
2-5 lSfIVd VSad okys 'kkSpky;ksa ds xM~<s ds lkFk&vyx ls lks[k fiV fuekZ.k djuk ¼Cysd okVj@ fcuk 

Bksl fefJr ikuh vyx ls lks[k fiV okys xM~<s ds ek/;e ls Hkwfexr djuk½A
2-6 xkSew=@ i'kqew= dks vyx ls ,d= dj fyfDoM [kkn ds :Ik es iz;ksx djukA  

Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dh fu;kstu ¼foLr`r dk;Z;kstuk cukus gsrq½ vko';d lq>ko
izk;% ns[kk tk jgk gS fd ge LoPN Hkkjr fe'ku¼xzk0½ ds rgr [kqys es 'kkSpeqDr xzke iapk;rksa es Bksl ,oa 
rjy vif'k"V izcU/ku dk;Z dks xfr nsus gsrq fu;kstu dj jgs gSa ,oa foLr`r dk;Z;kstuk rS;k dj jgs gSa] 
fdUrq dfri; NksVs&NksVs foUnqvksa dk /;ku es u j[kus ds dkj.k mfpr fu;kstu dh :i js[kk rS;kj ugh dj 
ik jgs gSa A vr% ges pkfg;s fd] fdlh Hkh xzke iapk;r es fu;kstu ds le; fuEu fyf[kr foUnqvksa dks 
lfEefyr djrs gq;s gh fu;kstu :i js[kk ¼foLr`r dk;Z ;kstuk½ rS;kj djsssa&

1 Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku gsrq p;fur xzke iapk;r es izLrkfor dk;ksZa ds p;u vFkok lEiknu gsrq 
xzke iapk;r dh cSBd es ppkZ vo'; dh tkuh pkfg;s] ,oa  dwMs dh leL;k ds vk/kkj ij gh izkFkfedrk 
ds vk/kkj ij xfrfof/k;ksa ¼lqjf{kr fuLrkj.k dh rduhfd;ksa½ dk p;u fd;k tkuk pkfg;sA mDr p;u 
ds izLrko fyfic) djus ds mijkUr lEcfU/kr xkao@xzke iapk;r dh lgefr ¼gLrk{kfjr½ ds mijkUr 
izkIr fd;k tkuk pkfg;s] mDr izLrko ds vk/kkj ij gh xfrfof/k;ksa dks p;u fd;k tk; ¼mDr izLrko 
dh  Nk;kizfr Hkh izkDdyu (DPR) dk layXud cuk;k tk;½
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4-lgHkkfxrk% vif'k"V izcU/ku ds fy;s rS;kj dh tkus okyh dk;Z 
;kstuk] vko';drkuqlkj vFkok ekWx vk/kkfjr gksuk pkfg,] pawfd 
;g ,d leqnk; vk/kkfjr ;kstuk gS] vr% blesa izR;sd fgr /kkjd 

(Stake Holder) dh lgHkkfxrk dks lqfuf'pr fd;k tkuk vko';d 
gksxkA dk;Z lEiknu rFkk lapkyu ,oa j[kj[kko esa dksbZ leL;k@ 
:dkoV u gks bl gsrq leLr fu.kZ; vFkok izcU/ku esa ikjnf'kZrk 
dk gksuk vko';d gSA

5-lkekftd laxBu@xzke Lrjh; laxBu% vif'k"V izcU/ku esa LFkkuh; xSj ljdkjh laxBuksa (NGOs), 

xzke iapk;r Lrjh; laxBu (CBOs), dh lgHkkfxrk Hkh yh tk ldrh ]ftlls dk;Zdze dks O;kid tuk/kj 
feyrk gS rFkk LFkkuh; yksxksa esa fo'okl dh Hkkouk lq–<+ gksrh gSA 

6-,D'ku Iyku dh bdkbZ% Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/k gsrq 
vko';d gS fd dk;Zdze ds fu;kstu@ fdz;kUo;u ,oa j[kj[kko 
tuleqnk;@iapk;rh jkt laLFkkvksa ds lkFk&lkFk dk;ZdrkZvksa 
dh {kerk dk fodkl fd;k tk;sA lHkh fgr /kkjdksa dks blds 
fdz;kUo;u ds ykHkksa tkudkjh dk gksuk vko';d gSA ;g dk;Z 
ifjokj] xkWo] CykWd] ftyk rFkk jkT; Lrj ij fd;k tkuk pkfg,A 

LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds vUrxZr 
xzke iapk;rksa eas lapkfyr Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dk;Zdze ds vUrxZr lapkfyr 

dh tkus okyh xfrfof/k;ksa dh laHkkfor lwph

1- Bksl vif'k"V izcU/kUk%
1-1 O;fDrxr dwM+knku% tSfod ,oa vtSfodA
1-2 lkoZtfud dwM+knku% cLrh@xzke@rksd@etjsokjA 
1-3 xzke iapk;r ds vUrZxr Bksl dwM+s ds fuLrkj.k gsrq ,d lkoZtfud LFkku r; djukA

mDr ds vUrZxr ,d= fd;s x;s Bksl vif'k"V dh NVkbZ ¼tSfod ,oa vtSfod½ dh O;oLFkkA
1-4 [kkn XkM~<k fuekZ.k ¼dEiksfLVax½% uSMsi dEiksfLaVx] oehZ dEiksfVax] lkekU; iRFkj dh fiafpax 

okyk [kkn xM~<k vFkok ck;ksMk;ukfed dEiksfLVax] ck;ksfeFksukbZts'ku] ,oa vU; dEiksfLVax fof/kA
1-5 dwM+k ,d= djus gsrq VªkbZlkbZfdy ¼lM+d okys xkaoksa gsrq½A
1-6 ?kjsyw Ckk;ksxSl IykUV ,oa lkoZtfud ck;ksxSl IykUVA
1-7 pkjdksy fczdsfVad LFkkuh; tSfod dpjs@i'kq vif'k"V dks ,d= dj baZ/ku gsrq dks;yk rS;kj 

djukA
1-8 vtSfod dwMs+ ¼fjlkbZfdfyax okyk½ dks xzke iapk;r esa ,d LFkku ij ,d= dj dckM+h dks cspus 

dh O;oLFkk djukA

1-9 dfri; bl izdkj ds fVu vFkok IykfLVd ds dwM+knku ¼ftUgsa ,d LFkku ls nwljs LFkku ij 
ys tk;k tk ldrk gS½ cukokuk] rkfd xkoa esa fookg@ 'kqHk dk;Z vFkok vU; lkoZtfud dk;ksZa eas 
dwM+k ,d= dj mldk lqjf{kr fuVku gsrq fd;k tk; ,oa lEcfU/kr O;fDr vFkok ifjokj ls bl 
,ot esa fdjk;k@'kqYd fy;k tk ldrk gS ¼LFkkuh; efgyk eaxy ny@ Lo;a lgk;rk 
lewg@vU; lewg ds ek/;e ls½A

1-10 ekgokjh LoPNrk izcU/ku (Menstrual Hygiene Management) gsrq leLr ckfydk fo|ky;ksa esa 
LoPNrk uSifdu (Sanitary Napkins) dk forj.k djukA

1-11 ekgokjh LoPNrk gsrq leLr ckfydk fo|kky;ksa esa LoPNrk uSifdu dk lqjf{kr fuLrkj.k 
djus gsrq LoPNrk uSifdu nkgd@ HkLed (Sanitary Napkins Incinerator) LFkkfir djokukA  

1-12 ekgokjh LoPNrk izcU/ku (Menstrual Hygiene Management) gsrq leLr ckfydk fo|ky;ksa esa 
lEcfU/kr lkfgR; dk forj.k ,oa tutkx:drk djukA 

2- rjy vif'k"V izcU/kUk%
2-1 ?kjsyw Lrj ij fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh gsrq lks[rk xM~<k fuekZ.k ¼O;fDrxr Lrj ij½A
2-2 fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh gsrq lkoZtfud ukyh ds lkFk lks[Rkk xM~<k ¼dYLVj Lrj ij½A
2-3 fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh gsrq lEiw.kZ xzke@dyLVj Lrj es lkoZtfud fudklukyh 

¼VªhVeSUV ;wfuV ds rFkk ikuh ,d=.k VSad ds lkFk½ rnksijkUr mipkfjr ty dk flapkbZ esa iz;ksx 
vFkok vafre fuLrkj.k LFkkuh; x/ksjs@ unh @ukys esa djus gsrqA

2-4 fdpu ,oa ckFk:e ls fudys ikuh dk O;fDrxr Lrj ¼?kjsyw Lrj½ ij fdpu xkMZu eas iz;ksxA
2-5 lSfIVd VSad okys 'kkSpky;ksa ds xM~<s ds lkFk&vyx ls lks[k fiV fuekZ.k djuk ¼Cysd okVj@ fcuk 

Bksl fefJr ikuh vyx ls lks[k fiV okys xM~<s ds ek/;e ls Hkwfexr djuk½A
2-6 xkSew=@ i'kqew= dks vyx ls ,d= dj fyfDoM [kkn ds :Ik es iz;ksx djukA  

Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dh fu;kstu ¼foLr`r dk;Z;kstuk cukus gsrq½ vko';d lq>ko
izk;% ns[kk tk jgk gS fd ge LoPN Hkkjr fe'ku¼xzk0½ ds rgr [kqys es 'kkSpeqDr xzke iapk;rksa es Bksl ,oa 
rjy vif'k"V izcU/ku dk;Z dks xfr nsus gsrq fu;kstu dj jgs gSa ,oa foLr`r dk;Z;kstuk rS;k dj jgs gSa] 
fdUrq dfri; NksVs&NksVs foUnqvksa dk /;ku es u j[kus ds dkj.k mfpr fu;kstu dh :i js[kk rS;kj ugh dj 
ik jgs gSa A vr% ges pkfg;s fd] fdlh Hkh xzke iapk;r es fu;kstu ds le; fuEu fyf[kr foUnqvksa dks 
lfEefyr djrs gq;s gh fu;kstu :i js[kk ¼foLr`r dk;Z ;kstuk½ rS;kj djsssa&

1 Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku gsrq p;fur xzke iapk;r es izLrkfor dk;ksZa ds p;u vFkok lEiknu gsrq 
xzke iapk;r dh cSBd es ppkZ vo'; dh tkuh pkfg;s] ,oa  dwMs dh leL;k ds vk/kkj ij gh izkFkfedrk 
ds vk/kkj ij xfrfof/k;ksa ¼lqjf{kr fuLrkj.k dh rduhfd;ksa½ dk p;u fd;k tkuk pkfg;sA mDr p;u 
ds izLrko fyfic) djus ds mijkUr lEcfU/kr xkao@xzke iapk;r dh lgefr ¼gLrk{kfjr½ ds mijkUr 
izkIr fd;k tkuk pkfg;s] mDr izLrko ds vk/kkj ij gh xfrfof/k;ksa dks p;u fd;k tk; ¼mDr izLrko 
dh  Nk;kizfr Hkh izkDdyu (DPR) dk layXud cuk;k tk;½
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2 Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku dk;Z;kstuk gsrq lS/kkfUrd lgefr i= vFkok Agree to do dk izLrko 
Hkh lEcfU/kr xzke iapk;r ls izkIr dj izkDdyu (DPR) layXu dj fy;k tk;A

3 izkDdyu (DPR) rS;kj djrs le;] ifj;kstuk fjiksVZ es xzke iapk;r dk fooj.k] izLrkfor fd;s tkus 
okys dk;ksZa dk fooj.k] izLrkfor dk;ksZ dks izLrkfor djus dk  vkSfpR; vo'; mYysf[kr fd;k tk;A

4 aizLrkfor fd;s tkus okys dk;Z dh okLrfod vko';drk ,oa mudk mi;ksx rFkk mudk lapkyu ,oa 
j[k&j[kko dk fooj.k bR;kfn ds lEcU/k es xzke iapk;r@leqnk; ds lkFk foLr`r ppkZ vo'; dj yh 
tk;] rFkk blds vfHkys[khdj.k ¼dk;Zokgh½ dks Mh-ih-vkj- dk layXud cuk;k tk;A

5 izkDdyu (DPR) es izLrkfor xfrfof/k;ksa ds fuekZ.k gsrq xkao] etjk@rksd] ,oa ykHkkFkhZ@izLrkfor 
LFkku okj fooj.k ¼lwph½ rS;kj dh tk;] O;fDrxr dk;ksZa gsrq ykHkkFkhZ rFkk lkoZtfud dk;ksZa gsrq 
lkoZtfud LFkku dk uke lfgr lwph rS;kj dj Mh-ih-vkj- es layXu fd;k tk;A

6 izLrkfor lkoZtfud lajpukvksa ds fuekZ.k gsrq  lEcfU/kr Hkw Lokeh ¼O;fDrxr@xzke iapk;r@vU;½ ls 
vUkkifRr izek.k i= vo'; izkIr fd;k tk;] rkfd fdz;kUo;u ds le; dksbZ fookn u gks ,oa 
fdz;kUo;u vuko';d fcyEc u gksA

7 izkDdyu (DPR) es iFk ekufp= (Rout Map)] Lkeqnkf;d ekufp= (Community  Map)] mipkj ekufp= 
(Treatment  Map ) ftles izLrkfor lajpukvksa dks n'kkZ;k x;k gks] Li"V :i ls rS;kj dj izkDdyu 
(DPR) esa layXu fd;k tk;A;Fkk lEHko xqxy eSi dk Hkh iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

8 Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku gsrq izkDdyu (DPR) es C;fDrxr 'kkSpky; fooj.k] Ldwy] vkaxuokMh 
,oa vU; 'kkSpky; vkPNknu dk fooj.k ugh fy;k tk jgk gS] ftlls ftl xkao es 'kr&izfr'kr 
'kkSpky; vkPNknu u gksus dh fLFkfr vU; lajpukvksa dk fuekZ.k vkSfpR;ghu gSA vr% 'kkSpky; 
vkPNknu dk HkkSafrd y{; Hkh lEcfU/kr Mh-ih-vkj- es izLrkfor fd;k tkuk vko';d gSA

9 izkDdyu (DPR) es lajpuk;sa izLrkfor djus ls iwoZ  xzke iapk;r es izkIr gksus okys Bksl rFkk rjy 
vif'k"V dh x.kuk (Calculation ) vo'; dj yh tk; ,oa x.kuk Mh-ih-vkj- es layXu dh tk;A blh 
x.kuk ds vuqlkj lajpukvksa dh MªkbZax@fMtk;u rS;kj fd;k tkuk pkfg;sA

10 rjy vif'k"V izcU/ku gsrq ]fudkl ukyh gsrq vko';drkuqlkj dUVwj eSi dk iz;ksx fd;k tk;A 
fudkl ukyh dgka ls dgka rd izLrkfor dh x;h gS ,oa bUgs vfUre rkSj ij dgka NksMk tk;ksxk] D;k 
vafre rkSj ij NksMus ls igys dksbZ mipkj fd;k tk;sxk vFkok ugh] ;fn gka rks mipkj gsrq dkSu lh 
rduhdh viukbZ tk;sxhA D;k mDr mipkfjr ty dk dks iqu% flapkbZ bR;kfn ds mi;ksx es yk;k 
tk;sxk] dk mYys[k Hkh izkDdyu (DPR) es fd;k tkuk pkfg;sA

11 rjy vif'k"V izcU/ku gsrq ] vko';drkuqlkj fudkl ukyh ds LFkku ij lks[k fiV cuk;s tkus dh 
fLFkfr es lks[k fiV rd vkus okyh ukyh dk ,LVhesV lks[k fiV ds lkFk gh cuk;k tk;] mDr ds 
vfrfjDr lks[k fiV es ikuh Mkyus ls iwoZ flYV dSpj pSEcj] dk izkfo/kku vo'; fd;k tkuk pkfg;s] 
rkfd lks[k fiV jk[k@feV~Vh ls cUn u gks ,oa yEcs le; rd iz;ksx fd;k tk ldsA

12 Bksl vif'k"V izcU/ku gsrq loZizFke bls O;fDrxr :i ls gh ¼ifjokj Lrj½ ij lqjf{kr fuiVku@ 
tSfod dh dEiksfLVax rFkk  vtSfod dks vyXk dj iquZpdz.k gsrq cspk tkuk bR;kfn dks izkFkfedrk nh 
tkuh pkfg;sA

13 tSfod dpjs ls [kkn cukus gsrq dEiksLV fiVksa ds fuekZ.k gsrq] dEiksLV fiV dk izdkj ¼lkeU; LVksu 
fifpax@uSMSi@oehZ dEiksLV@ck;ksMk;ukfed dEiksLV@ghi bR;kfn dks Li"V :i ls Mh-ih-vkj- es 
izLrkfor fd;k tk; ,oa p;fur rduhdh ds vuq:i gh MªkbZx@fMtk;u@,LVhesV rS;kj fd;s tka;A 
mDr ds vfrfjDr Composting method dk Hkh izkDdyu (DPR) es laf{kIr fooj.k vafdr fd;k tkuk 
pkfg;sA

14 lkeqnkf;d rkSj ij dpjs ds lqjf{kr fuLrkj.k gsrq lkeqfgd Lrj ij dwMk ,df=r djuk mldh NaVkbZ] 
TkSfod dpjs dh [kkn cukuk rFkk vtSfod dpjs dks iquZpdz.k gsrq cktkj es cspuk vFkok csps u tkus 
okys dpjs dks Hkwfexr (Dumping) djus  gsrq lqjf{kr LFkku dk p;u djuk bR;kfn ds lEcU/k es Li"V 
rkSj ij dk;Z;kstuk Mh-ih-vkj- es layXu fd;k tkuk pkfg;sA

15 xzke iapk;r Lrj ij ,fd=r dpjsa ds fuLrkj.k gsrq vU; rduhdh ¼miyC/krk ds vk/kkj ij½ tSls& 
ck;ksxSl] rkykcksa@tksgMksa es cRr[k ikyu] eYL; ikyu bR;kfn dk Hkh iz;skx ,oa vU; vk; mRiknd 
xfrfof/k;ksa dks Hkh izkDdyu (DPR) es lfEefyr fd;k tk ldrk gSA

16 izLrkfor lajpukvksa dh fujUrjrk gsrq lapkyu ,oa j[kj[kko dk izkfo/kku Hkh xzke iapk;r es ppkZ ds 
mijkUr ifj;kstuk vk[;k es lEefyr fd;k tkuk pkfg;sA

                                                                   Mk0 jes'k cMksyk
                                                              Ik;kZoj.k fo'ks"kK] ih-,e-;w- 
                                                                    Loty ifj;kstuk
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mDr ds vfrfjDr Composting method dk Hkh izkDdyu (DPR) es laf{kIr fooj.k vafdr fd;k tkuk 
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14 lkeqnkf;d rkSj ij dpjs ds lqjf{kr fuLrkj.k gsrq lkeqfgd Lrj ij dwMk ,df=r djuk mldh NaVkbZ] 
TkSfod dpjs dh [kkn cukuk rFkk vtSfod dpjs dks iquZpdz.k gsrq cktkj es cspuk vFkok csps u tkus 
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Tkuin uSuhrky ds fodkl[k.M jkeuxj ds jkeuxj 'kgj ls 10 fdeh0 dh nwjh ij vofLFkr dqy 283 
ifjokjksa okyh xzke iapk;r ukjk;.kiqj ewfy;k }kjk LoPNrk ds {ks= es Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku 
dk;Zdze ds vUrxZr vU; xfrfof/k;ksa ds lkFk gh xkscj ds fuLrkj.k gsrq ck;ksxSl tSlk egRoiw.kZ fodYi dk 
p;u dj ,d ljkguh; dk;Z fd;k gSA

xzke iapk;r ukjk;.kiqj ewfy;k ds fuoklh foxr 40 o"kksZa ls is;ty dh leL;k ls tw> jgs FksA mDr leL;k 
ls fuiVus gsrq xzke iapk;r }kjk o"kZ 2008&09 es Loty ifj;kstuk ds lg;ksx ls is;ty ;kstuk dk 
fuekZ.k dj is;ty dh leL;k dk fujkdj.k fd;k x;kA is;ty dh leL;k ds fujkdj.k ds mijkUr xzke 
iapk;r }kjk LoPNrk ds {ks= es /;ku nsuk vkjEHk fd;k x;k ,oa ,dtqV gksdj Loty ifj;kstuk ds 
lg;ksx ls lHkh ifjokjksa ds 'kkSpky; cukus dk chMk mBk;k] xzke iapk;r dh lPph yxu ,oa fu"Bk ls xzke 
iapk;r dks  LoPNrk ds {ks= es mRd`"V dk;Z djus gsrq o"kZ 2011 es  
egkefge jk"Vªifr ds dj deyksa ls ̂ ^fueZy xzke iqjLdkj** izkIr djus 
dk xkSjo gkfly gqvkA xzke iapk;roklh LoPNrk ds {ks= es fujUrj 
iz;kljr jgs ,oa o"kZ 2014&15 es Loty ifj;kstuk ds gh lg;ksx ls 
LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ ds rgr ^^Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku** 
dk;Z fd;s x;s] Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku ds vUrxZr xzke iapk;r es 
O;fDrxr Lrj ij dwMs ,oa rjy vif'k"V dk;Z dk ftEek Lo;a fy;k] 
tcfd lkoZtfud rkSj ij Bksl ,oa rjy vifk"V izcU/ku gsrq Loty 
ifj;kstuk dk lg;ksx izkIr fd;k x;kA lkoZtfud Lrj ij Bksl dwMs ds 
lqjf{kr fuLrkj.k gsrq  05 lkeqfgd dwMknku] 19 [kkn x<~<s cuk;s x;s 
tcfd rjy vif'k"V ds izcU/ku gsrq 100 eh0 fudklukyh cuk;h x;hA  
lokZf/kd egRoiw.kZ ckr gS fd xzke iapk;r es tgk¡ ,d vksj xkscj ,oa d`f"k 
vif'k"V ds izcU/ku gsrq [kkn x<~<s cuk;s x;s ogh nwljh vksj xkscj ds 
mfpr fuLrkj.k gsrq 06 ck;ksxSl Hkh rS;kj dj fy;s x;s gSaA

orZeku le; es xzke iapk;r [kqys es 'kkSpeqDr ,oa LoPN gS] LkkFk gh xzkeoklh xkscj ls tSfod [kkn rS;kj 
dj jgs gSa ,oa ck;ksxSl ds iz;ksx ls ,y-ih-th- xSl dh [kir es Hkh deh vk;h gSA xzke okfl;ksa ds vuqlkj os 
mDr iz;klksa ls iz'kUu gSa ,oa Hkfo"; es Hkh vkSj ck;ksxSl cukokus gsrq iz;kljr gSaA

xzke iapk;r dk mDr iz;kl fuf'pr rkSj ij ,d ljkguh; iz;kl gS ,oa vU; xzke iapk;rksa gsrq izsj.kk lzksr 
Hkh gSA

    ftyk ifj;kstuk izcU/ku bdkbZ]
Loty ifj;kstuk] Hkherky] uSuhrky

Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku& vusk[kh igy

Xkzke iapk;r& ukjk;.kiqj ewfy;k

[kqys es 'kkSp eqDr ds y{; dks mRrjk[k.M jkT; ds vf/kdka’k xzke iapk;rksa }kjk  gkfly dj fy;k x;k gSA 
[kqys es 'kkSp eqDr gksuk tgka ,d vksj xkSjo dh ckr gS] ogha nwljh vksj vius xkao es LoPNrk ds LFkkf;Ro 
cuk;s j[kuk gekjk nkf;Ro gS] rkfd ge lnSo [kqys es 'kkSp eqDr ,oa LoPN gksus ds xkSjo dks cjdjkj j[k 
ldsaA mDr gsrq gekjk nkf;Ro gS fd ge O;fDrxr LoPNrk]?kjsyw LoPNrk ,oa i;kZoj.khZ; LoPNrk¼ 
lkoZtfud LoPNrk½ ds izfr /;ku nsuk gksxk ,oa nSfud thou es fu;fer LoPNrk ds e= dks vius nSfud 
thou es mrj ysa ,oa lnSo LoLFk jg ldsaA orZeku es [kqys es 'kkSp eqDr gksus ds mijkUr LoPNrk ds  Lrj 
dks fu;fer cuk;s j[kus gsrq LoPNrk ds lkr vk;keksa ij /;ku fn;k tkuk vfr vko';d gSA vkb, LoPNrk 
ds lkr vk;keksa dks ge ,d&,d dj tkurs gSa&

1- O;fDrxr LoPNrk& O;fDrxr LoPNrk dk vFkZ gS fdlh Hkh O;fDr dh viuh futh LoPNrk] ge dg 
ldrs gSa fd vius 'kjhj ds fofHkUu vaxks dh lQkbZ o ns[kHkky djuk gh O;fDrxr LoPNrk gSA ;fn ge 
O;fDrxr LoPNrk ij /;ku nsrs gq;s fu;fer vius fofHkUu vaxks dh lQkbZ ij  fu;fer /;ku nsrs gSa rks 
fuf’pr rkSj ij ge chekj ugh gksaxs ,la vusd chekfj;ksa ls ges NqVdkjk feysxkA 

O;fDrxr LoPNrk LoPNrk gsrq dqN foUnq lq>k;s tk jgs gSa&
1-1 lkcqu ls gkFk /kksuk & ;g vR;kf/kd egRoiw.kZ vknr gS] D;ksafd xUns gkFkksa ls [kkuk  

[kkus ls jksxksa ds dhVk.kq gekjs 'kjhj es izos'k dj ysrs gSa vkSj ge chekj gks tkrs gSaA 
mDr gsrq vko’;d gS fd ge ges'kk [kkuk [kkus ls iwoZ rFkk 'kkSp ds mijkUr lkcqu ls 
Hkyh izdkj gkFk /kks,aA

1-2 uk[kwu dkVuk& ge Hkyh izdkj tkurs gSa fd yEcs uk[kwu ds dkj.k uk[kuksa es xanxh 
tek gks tkrh gS rFkk bl xanxh es jksx Qykus okys dhVk.kq@jksxk.kq iuirs gSa] vkSj os 
gekjs Hkkstu ds ek/;e ls gekjs 'kjhj es igqap dj jksx mRiUu djrs gSaA vr% ges 
fu;fer vius uk[kwuks dks NksVs j[kuk gS rFkk mudh lQkbZ ij Hkh /;ku nsuk gSA

1-3 ckyksa dh lQkbZ & ge tkurs gSa fd ckyksa dh fu;fer lQkbZ u djus ls ckyksa dh LoPNrk ugh jg 
ikrh] ifj.kke Lo:i  ckyksa es /kwy] bR;kfn ,d= gksus ls fofHkUu dhVk.kq@jksxk.kq gekjs ckyksa es mRiUu 
gks tkrs gSa vkSj os ge chekj dj nsrs gSaA] vr% ge fu;fer vius ckyksa dh lQkbZ ij /;ku nsuk 
vko';d gSA

1-4  ugkuk o diMs /kksuk& 'kjhj ,oa gekjs diMksa es /kwy bR;kfn] ftles dhVk.kq jgrs gSa] dh lQkbZ gsrq 
ges fu;fer lkcqu ls Luku djuk pkfg;s] ftlls fd dhVk.kq@jksxk.kq gekjs 'kjhj vFkok diMksa es u 
jg ik;sa ,o agesa chekj u dj ik;saA  

[kqys es 'kkSp eqfDr ds mijkUr LoPNrk ds 

LFkkf;Ro gsrq LoPNrk ds lkr vk;ke
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Tkuin uSuhrky ds fodkl[k.M jkeuxj ds jkeuxj 'kgj ls 10 fdeh0 dh nwjh ij vofLFkr dqy 283 
ifjokjksa okyh xzke iapk;r ukjk;.kiqj ewfy;k }kjk LoPNrk ds {ks= es Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku 
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xzke iapk;r ukjk;.kiqj ewfy;k ds fuoklh foxr 40 o"kksZa ls is;ty dh leL;k ls tw> jgs FksA mDr leL;k 
ls fuiVus gsrq xzke iapk;r }kjk o"kZ 2008&09 es Loty ifj;kstuk ds lg;ksx ls is;ty ;kstuk dk 
fuekZ.k dj is;ty dh leL;k dk fujkdj.k fd;k x;kA is;ty dh leL;k ds fujkdj.k ds mijkUr xzke 
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Loty ifj;kstuk] Hkherky] uSuhrky

Bksl ,oa rjy vif'k"V izcU/ku& vusk[kh igy

Xkzke iapk;r& ukjk;.kiqj ewfy;k

[kqys es 'kkSp eqDr ds y{; dks mRrjk[k.M jkT; ds vf/kdka’k xzke iapk;rksa }kjk  gkfly dj fy;k x;k gSA 
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ldsaA mDr gsrq gekjk nkf;Ro gS fd ge O;fDrxr LoPNrk]?kjsyw LoPNrk ,oa i;kZoj.khZ; LoPNrk¼ 
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O;fDrxr LoPNrk LoPNrk gsrq dqN foUnq lq>k;s tk jgs gSa&
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[kkus ls jksxksa ds dhVk.kq gekjs 'kjhj es izos'k dj ysrs gSa vkSj ge chekj gks tkrs gSaA 
mDr gsrq vko’;d gS fd ge ges'kk [kkuk [kkus ls iwoZ rFkk 'kkSp ds mijkUr lkcqu ls 
Hkyh izdkj gkFk /kks,aA

1-2 uk[kwu dkVuk& ge Hkyh izdkj tkurs gSa fd yEcs uk[kwu ds dkj.k uk[kuksa es xanxh 
tek gks tkrh gS rFkk bl xanxh es jksx Qykus okys dhVk.kq@jksxk.kq iuirs gSa] vkSj os 
gekjs Hkkstu ds ek/;e ls gekjs 'kjhj es igqap dj jksx mRiUu djrs gSaA vr% ges 
fu;fer vius uk[kwuks dks NksVs j[kuk gS rFkk mudh lQkbZ ij Hkh /;ku nsuk gSA

1-3 ckyksa dh lQkbZ & ge tkurs gSa fd ckyksa dh fu;fer lQkbZ u djus ls ckyksa dh LoPNrk ugh jg 
ikrh] ifj.kke Lo:i  ckyksa es /kwy] bR;kfn ,d= gksus ls fofHkUu dhVk.kq@jksxk.kq gekjs ckyksa es mRiUu 
gks tkrs gSa vkSj os ge chekj dj nsrs gSaA] vr% ge fu;fer vius ckyksa dh lQkbZ ij /;ku nsuk 
vko';d gSA

1-4  ugkuk o diMs /kksuk& 'kjhj ,oa gekjs diMksa es /kwy bR;kfn] ftles dhVk.kq jgrs gSa] dh lQkbZ gsrq 
ges fu;fer lkcqu ls Luku djuk pkfg;s] ftlls fd dhVk.kq@jksxk.kq gekjs 'kjhj vFkok diMksa es u 
jg ik;sa ,o agesa chekj u dj ik;saA  

[kqys es 'kkSp eqfDr ds mijkUr LoPNrk ds 

LFkkf;Ro gsrq LoPNrk ds lkr vk;ke
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1-5 fu;fer pIiy@twrs iguuk& ge tkurs gSa fd nSfud dk;ksZa gsrq ges [kqys 
eSnku@feV~Vh  es fujUrj b/kj&m/kj tkuk iMrk gS] ,oa [kqys eSnku@[kqys es 'kkSp 
;qDr vFkok feV~Vh es dhVk.kq vFkok d`eh bR;kfn jgrs gSa] tks ges gkfu iagqpk ldrs 
gSaA vr% pIiy@twrs gekjs iSj dh Ropk dks jksxk.kqvksa ds lEidZ es vkus ls cpkrs gSaA 
vr% ges fufer twrs@pIiy igu dj gh ckgj tkuk pkfg;as] 'kkSpky; dk iz;ksx 
djrs le; Hkh pIiy vo’; iguuh pkfg;sA

1-6 nkarksa dh lQkbZ& izfrfnu izkRk% ,oa lka; dks fu;fer nkap lkQ djus pkfg;s] rkfd gekjs nkarksa es 
Hkkstu vkfn ds VqdMs u jgus ik;sa ,oa nkarksa es lMu rFkk lakl es cncw u jgsA mDr gsrq ge VwFkisLV 
vFkok LFkkuh; nkarwu dk iz;ksx dj ldrs gSaA

1-7 LoPN okrkoj.k es [ksyuk& izk;% cPps [ksyus&dwnus es izlUu jgrs gSa] fdUrq ges /;ku j[kuk pkfg;s 
fd ge [kqys eSnku] tgka ij xanxh gks ogka ij [ksyus ls cpuk pkfg;s] dsoy LoPN orkoj.k es gh 
[ksyuk pkfg;sA

1-8 nqO;Zluksa ls cpuk& cPpksa dks vDlj vusd nqO;Zluksa ds fo"k; es vf/d tkudkjh ugh gksrh gS rFkk os 
budks vkjEHk es galh&etkd es ysdj budk iz;ksx djuk vkjEHk dj nsrs gSa] /khjs&/khjs mudks irk Hkh 
ugh pyrk gS vkSj os blds vkfn gks tkrs gSaA cPps vusd nqO;Zluksa ds dkj.k chekj gks tkrs gSaA vr% ges 
ges'kk nqO;Zluksa ls cpuk pkfg;sA

mijksDr leLr foUnqvksa dks ge fuEu fp= ds ek/;e ls le> ldrs gSa] fd fdl rjg ls ge xanxh dks 
jksddj ,oa O;fDrxr LoPNrk dks viuk dj vius Hkkstu vFkok ikuh dks lkQ j[k ldrs gSa rFkk LoLFk jg 
ldrs gSaA

2- ?kjsyw LoPNrk& ge ftl ?kj es jgrs gSa] ml ?kj dh leLr LoPNrk dks gh ?kjsyw LoPNrk dgrs gSaA  
ge tkurs gSa fd equ"; dk vf/kdre le; ?kj es O;rhr gksrk gS] ?kj es 'kq) gok ,oa jks’kuh ds fy;s Ik;kZIr 
[kqykiu vko’;d gksrk gS] blls u dsoy 'kkjhfjd vkjke o jks’kuh feyrh gS cfYd vusd jksxk.kqvksa dh 
jksdFkke Hkh gks tkrh gSA Ikzk;% xzkeh.k ifjos’k ,oa HkkSxksfyd fLFkfr ds vuqlkj gekjs ?kj] bl izdkj ds cus 
gksrs gSa fd mues lw;Z dh jks’kuh rFkk Ik;kZIr gok dk vknku&iznku ugh gks ikrkA xzkeh.k ifjos’k es vDlj 

ge vkSj gekjs eos’kh ,d gh Nr ds uhps jgrs gSaA jgu&lgu dh ,slh fLFkfr esa Li"V gks tkrk gS fd ge ?kj 
dh fu;fer lQkbZ j[ksa] rkfd pqgs]efD[k;ka]dkdjksp] frypV~Vs] ePNj vkfn tSls jksxokgd ?kj es izos’k u 
djsaA blds vfrfjDr /kwezjfgr pwYgs dk iz;ksx djuk pkfg;s] ,oa ?kj eas [kqyk dwMk ugh gksuk pkfg;sA 

vkb;s ?kjsyw LoPNrk gsrq /;ku nsus okyh dqN eq[; ckrksa ij ,d utj Mkysa
• izfrfnu ?kj  dks >kMw&iksNk yxkdj lkQ j[kuk pkfg;sA
• ?kjsyw dwMs dks [kqys es u j[kdj] dsoy dwMknku vFkok dwMk xM~<k es ,d= djuk pkfg;sA
• Hkkstu lnSo <d dj j[kuk pkfg;]sA
• /kwezjfgr pwYgs@,y-ih-th xSl dk iz;ksx djuk pkfg;sA
• Ikhus ds ikuh dks ges’kk Åaps LFkku@pcwrjk ij <d dj j[kuk pkfg;sA
• ikuh fudkyus gsrq lnSo LoPN ,oa MaMhnkj crZu dk iz;ksx djsa vFkok mMsy dj ikuh fudkysaA
• jlksbZ?kj ls fudyus okys csdkj ikuh dks QSyus u nsa] bls ukyh vFkok ikbZi ds ek/;e ls mfpr 

fudklh djsa ¼D;kjh es Mkysa½] vFkok lks[k fiV es gh Mkysa A
• viuk ’kkSpky; ges’kk LoPN j[ksaA
• Hkkstu cukus vFkok ijkslus ls igys lkcqu ls vPNh rjg gkFk /kks,saA
• [kkus ,oa idkus ls igys dPph lfCt;ksa dks lkQ ikuh ls vo’; /kks,aA
• NksVs cPpksa ds ey dks [kqys es u Qsads] cfYd ’kkSpky; es gh cgk;saA 

3- i;kZoj.khZ; LoPNrk& gekjs lEiw.kZ xkao dh 
LoPNrk gh gekjs xkao dh i;kZoj.khZ; LoPNrk gSA 
ge ;g Hkh tkurs gSa fd] mijksDr of.kZr O;fDrxr 
rFkk ?kjsyw LoPNrk dks viukuk gh i;kZoj.k dks  
LoPN j[kus gsrq i;kZIr ugh gS] blds fy;s vko’;d 
gS fd ge lEiw.kZ xkao dks LoPN j[ksaA mnkgj.k ds 
rkSj ij yksx vius ?kj dks rks LoPN j[krs gSa fdUrq 
?kj dj dwMk lkoZtfud jkLrksa ij Mky nsrs gSaA bls 
nwljs mnkgj.k ls le>rs gSa] tSlk fd xkao ds 
vf/kdka’k ifjokjksa ls ’kkSpky; cuk;sa gSa] fdUrq 
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dfri; ifjokj xkao ds vkl&ikl [kqys es eyR;kx djrs gSaA ge dg ldrs gSa fd lEiw.kZ xkao es 
LoPNrk dk gksuk vko’;d gS] ;fn ,d Hkh ifjokj ls ykijokgh dh rks blds nq"ifj.kke leLr leqnk; 
dks gh [krjsa es Mky ldrs gSaA vr% ges O;fDrxr LoPNrk ,oa ?kjsyw LoPNrk ds lkFk&lkFk lexz xkao 
dh LoPNrk Hkh j[kuh pkfg;saA

vkb;s] i;kZoj.khZ; LoPNrk gsrq /;ku nsus okyh dqN eq[; ckrksa ij ,d utj Mkysa
• ?kj es ’kkSpky; cukdj] [kqys esa eyR;kx jksd yxkukA
• ?kj dk dwMk xfy;ksa@lkoZtfud jkLrksa ij u Qsads] cfYd dwMknku@dwMk xM~<k ds ek/;e ls lqjf{kr 

fuiVku djsaA
• jlksbZ?kj@Luku?kj ls fudys ikuh dks [kqys es lkoZtfud jkLrksa ij u NksMsa] cfYd fudklukyh ds 

ek/;e ls mls fdpu xkMZu gsrq mi;ksx djs vFkok lks[kfiV ds ek/;e ls lqjf{kr fudklh djsaA
• lkoZtfud gS.MiEi@LVS.MiksLV ls fudyus okys csdkj ikuh dk Hkh lqjf{kr fudklh djsaA
• xkao es fu;fer lkoZtfud lkQ&lQkbZ vfHk;ku pyk;saA
• xkao es fLFkr fo|ky;ksa@vkaxuokfM;ksa@vU; lkoZtfud Hkouks es Hkh LoPN ’kkSpky; cuk;sa rFkk 

mudh fu;fer LoPNrk j[ksaA
• xkao es xkscj@eosfl;ksa ds dwMs dks lkoZtfud LFkkuks ij u j[ksa] cfYd dEiksLV fiV] cukdj bldh 

[kkn cuk;saA blds vfrfjDr ck;ksxSl ds ek/;e ls bZ/ku ds :i es iz;ksx djsaA
• xkao ds lkoZtfud jkLrksa es ty teko u gksus nsa] jkLrksa ds xM~<s tgka ij ty teko dh lEHkkouk gS 

mls iRFkjksa vFkok feV~Vh ls Hkj nsa A
• xkao es fLFkr is;ty ;kstuk ds leLr lajpukvksa ¼lzksr]fQYVj]VSad] ikbZiykbZu] LVS.MiksLV bR;kfn½ 

dks fu;fer pSd djsa ¼LoPNrk losZ{k.k½] ikbZi ykbZu es yhdst vFkok vU; deh ftlls is;ty nwf"kr 
gksus dh  lEHkkouk gks  rRdky mldk fujkdj.k djok;saA

4- ihus ds ikuh dk j[kj[kko ,oa cRkkZo & lHkh izkf.k;ksa ds fy;s ty ,s vfuok;Z vko’;drk gSA ty 
ds fcuk thou lEHko ugh gS] ’kjhj dk vko’;d rkieku cuk;s j[kus ds ysdj] ilhuk] ew=] ’kkSp lHkh 
fdz;kvksa es ikuh dh vko’;drk gksrh gSA tc dHkh gekjs ’kjhj es ikuh dh deh gksrh gS rks ge I;kl 
eglwl djrs gSa] tc Hkh nLr o mYVh ls ikuh dh deh gksrh gS rks Hkh ’kjhj es ikuh dh viwfrZ is; inkFkksZa 
ls gh dh tkrh gSA  blds vykok ekuo thou es vko’;d lQkbZ cuk;s j[kus gsrq ikuh dh 
vko’;drk gksrh gSA lkQ ikuh ds iz;ksx ls ge cgqr lh chekfj;ksa ls cp ldrs gSaA

ikuh dks lkQ j[kus gsrq /;ku nsus ;ksX; dqN vko';d foUnq fuEu izdkj ls gSa& 
4-1 is;ty lzksr lEcU/kh & loZizFke ;g tkuuk vko’;d gS fd] ftl lzksr ls ge is;ty ys jgs gSa og 
LoPN ,oa lqjf{kr gS vFkok ugh] mDr tkudkjh gsrq fuEufyf[kr foUnqvksa ij /;ku nsaA
• ikuh dk lzksr lqjf{kr ¼<dk gqvk½ gSA
• lzksr ds ikl dksbZ tkuoj@eoslh u tk;sA
• lzksr ds mij vFkok vkl&ikl [kqys es eyR;kx u gksA
• lzksr es xkscj] lMhxyh ifRr;ka vFkok dksbZ Hkh xanxh u gksaA

4-2 is;ty lajpukvksa lEcU/kh & is;ty lzksr ds mijkUr vko’;d gS fd] is;ty ;kstuk ds ek/;e ls 
ge xkao esa ikuh mi;ksx dj jgs gSa] rks leLr is;ty ;kstuk dh lajpuk;sa ¼LoPN tyk’k;]fQYVj ;wfuV] 
ikbZiykbZu] OghyokYc pSEcj] LVS.MiksLV bR;kfn½ LoPN gSa vFkok ugh bl gsrq fuEufyf[kr foUnqvksa ij 
/;ku nsuk vko’;d gSA
• is;ty gsrq mi;ksx dh tkus okyh ikbZi ykbZu esa dksbZ Hkh yhdst u gksA
• is;ty lqjf{kr fQYVj ;wfuV ls Nu dj fey jgk gks] fQYVj ;wfuV LoPN gksA
• is;ty gsrq xkao es lkoZtfud tyk’k; ¼VSad½ es leqfpr <Ddu gks] ,oa tyk’k; LoPN gksaA
• is;ty ;kstuk ds leLr OghyokYc pSEcj <ds gksa] mues ckgjh ikuh u Hkjsa rFkk yhdst u gksA
• leLr lkoZtfud LVS.MiksLV LoPN gksa] muds vkl&ikl xanxh u gks] muls fudys csdkj ikuh dh 

lqjf{kr fudklh gsrq mfpr izcU/k gksA

4-3 ikuh ykus lEcU/kh & ge vius ?kjksa es lkoZtfud LVS.MiksLV vFkok LFkkuh; ty lzksr ls is;ty 
ykrs gS] bl nkSjku ges fuEufyf[kr foUnqvksa ij /;ku nsuk vko;’;d gS&
• ikuh ykus okyk crZu lkQ gksuk pkfg;sA
• ikuh Hkjus ls iwoZ lqfuf’pr djsa fd uydk ,oa vkids gkFk lkQ gSaA
• ikuh ls Hkjs crZu es gkFk u Mqck;saA
• ikuh ykrs le; crZu dks <ddj gh yk;saA

4-4 ikuh tek djus lEcU/kh& ge ikuh ysdj ?kj es vkrs gSa ,oa mi;ksx gsrq ?kj es bldk HkaMkj.k djrs 
gSA HkaMkj.k ds nkSjku fuEufyf[kr dqN foUnqvksa ij /;ku nsuk vko’;d gS& 
• ikuh dk crZu j[kus dh txg LoPN ,oa lkQ gks] tehu maps LFkku@LVS.M@pcwrjs ij gh j[ksaA 
• ikuh ,lh txg es j[ksa] tgka ij  tkuoj] fpfM;k ,oa cPps xank u dj ik;saA
• ikuh ds crZu dks lnSo <d dj j[ksa] ;fn og [kkyh gks rks Hkh <d dj gh j[ksaA
• ftl tx@fxykl@yksVk ls ikuh fudyuk gS mls Hkh LoPN j[ksa] ikuh es lh/ks u Mqck;sa ]mMsy dk 

ikuh ysaA
• ikuh ges’kk MaMhnkj LoPN crZu ls gh fudkysa vFkok mMsy dj fudkysaA
• ikuh ds crZu ds vUnj gkFk@maxyh u MkysaA

 

fp=& is;ty lajpukvks a dh LoPNrk gsrq lanw"k.k tkaps tkus okys eq[; foUnq 

¼1&[kqyk is;ty lzksr] 2& tyk’k; ds vanj]] 3&
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dfri; ifjokj xkao ds vkl&ikl [kqys es eyR;kx djrs gSaA ge dg ldrs gSa fd lEiw.kZ xkao es 
LoPNrk dk gksuk vko’;d gS] ;fn ,d Hkh ifjokj ls ykijokgh dh rks blds nq"ifj.kke leLr leqnk; 
dks gh [krjsa es Mky ldrs gSaA vr% ges O;fDrxr LoPNrk ,oa ?kjsyw LoPNrk ds lkFk&lkFk lexz xkao 
dh LoPNrk Hkh j[kuh pkfg;saA

vkb;s] i;kZoj.khZ; LoPNrk gsrq /;ku nsus okyh dqN eq[; ckrksa ij ,d utj Mkysa
• ?kj es ’kkSpky; cukdj] [kqys esa eyR;kx jksd yxkukA
• ?kj dk dwMk xfy;ksa@lkoZtfud jkLrksa ij u Qsads] cfYd dwMknku@dwMk xM~<k ds ek/;e ls lqjf{kr 

fuiVku djsaA
• jlksbZ?kj@Luku?kj ls fudys ikuh dks [kqys es lkoZtfud jkLrksa ij u NksMsa] cfYd fudklukyh ds 

ek/;e ls mls fdpu xkMZu gsrq mi;ksx djs vFkok lks[kfiV ds ek/;e ls lqjf{kr fudklh djsaA
• lkoZtfud gS.MiEi@LVS.MiksLV ls fudyus okys csdkj ikuh dk Hkh lqjf{kr fudklh djsaA
• xkao es fu;fer lkoZtfud lkQ&lQkbZ vfHk;ku pyk;saA
• xkao es fLFkr fo|ky;ksa@vkaxuokfM;ksa@vU; lkoZtfud Hkouks es Hkh LoPN ’kkSpky; cuk;sa rFkk 

mudh fu;fer LoPNrk j[ksaA
• xkao es xkscj@eosfl;ksa ds dwMs dks lkoZtfud LFkkuks ij u j[ksa] cfYd dEiksLV fiV] cukdj bldh 

[kkn cuk;saA blds vfrfjDr ck;ksxSl ds ek/;e ls bZ/ku ds :i es iz;ksx djsaA
• xkao ds lkoZtfud jkLrksa es ty teko u gksus nsa] jkLrksa ds xM~<s tgka ij ty teko dh lEHkkouk gS 

mls iRFkjksa vFkok feV~Vh ls Hkj nsa A
• xkao es fLFkr is;ty ;kstuk ds leLr lajpukvksa ¼lzksr]fQYVj]VSad] ikbZiykbZu] LVS.MiksLV bR;kfn½ 

dks fu;fer pSd djsa ¼LoPNrk losZ{k.k½] ikbZi ykbZu es yhdst vFkok vU; deh ftlls is;ty nwf"kr 
gksus dh  lEHkkouk gks  rRdky mldk fujkdj.k djok;saA

4- ihus ds ikuh dk j[kj[kko ,oa cRkkZo & lHkh izkf.k;ksa ds fy;s ty ,s vfuok;Z vko’;drk gSA ty 
ds fcuk thou lEHko ugh gS] ’kjhj dk vko’;d rkieku cuk;s j[kus ds ysdj] ilhuk] ew=] ’kkSp lHkh 
fdz;kvksa es ikuh dh vko’;drk gksrh gSA tc dHkh gekjs ’kjhj es ikuh dh deh gksrh gS rks ge I;kl 
eglwl djrs gSa] tc Hkh nLr o mYVh ls ikuh dh deh gksrh gS rks Hkh ’kjhj es ikuh dh viwfrZ is; inkFkksZa 
ls gh dh tkrh gSA  blds vykok ekuo thou es vko’;d lQkbZ cuk;s j[kus gsrq ikuh dh 
vko’;drk gksrh gSA lkQ ikuh ds iz;ksx ls ge cgqr lh chekfj;ksa ls cp ldrs gSaA

ikuh dks lkQ j[kus gsrq /;ku nsus ;ksX; dqN vko';d foUnq fuEu izdkj ls gSa& 
4-1 is;ty lzksr lEcU/kh & loZizFke ;g tkuuk vko’;d gS fd] ftl lzksr ls ge is;ty ys jgs gSa og 
LoPN ,oa lqjf{kr gS vFkok ugh] mDr tkudkjh gsrq fuEufyf[kr foUnqvksa ij /;ku nsaA
• ikuh dk lzksr lqjf{kr ¼<dk gqvk½ gSA
• lzksr ds ikl dksbZ tkuoj@eoslh u tk;sA
• lzksr ds mij vFkok vkl&ikl [kqys es eyR;kx u gksA
• lzksr es xkscj] lMhxyh ifRr;ka vFkok dksbZ Hkh xanxh u gksaA

4-2 is;ty lajpukvksa lEcU/kh & is;ty lzksr ds mijkUr vko’;d gS fd] is;ty ;kstuk ds ek/;e ls 
ge xkao esa ikuh mi;ksx dj jgs gSa] rks leLr is;ty ;kstuk dh lajpuk;sa ¼LoPN tyk’k;]fQYVj ;wfuV] 
ikbZiykbZu] OghyokYc pSEcj] LVS.MiksLV bR;kfn½ LoPN gSa vFkok ugh bl gsrq fuEufyf[kr foUnqvksa ij 
/;ku nsuk vko’;d gSA
• is;ty gsrq mi;ksx dh tkus okyh ikbZi ykbZu esa dksbZ Hkh yhdst u gksA
• is;ty lqjf{kr fQYVj ;wfuV ls Nu dj fey jgk gks] fQYVj ;wfuV LoPN gksA
• is;ty gsrq xkao es lkoZtfud tyk’k; ¼VSad½ es leqfpr <Ddu gks] ,oa tyk’k; LoPN gksaA
• is;ty ;kstuk ds leLr OghyokYc pSEcj <ds gksa] mues ckgjh ikuh u Hkjsa rFkk yhdst u gksA
• leLr lkoZtfud LVS.MiksLV LoPN gksa] muds vkl&ikl xanxh u gks] muls fudys csdkj ikuh dh 

lqjf{kr fudklh gsrq mfpr izcU/k gksA

4-3 ikuh ykus lEcU/kh & ge vius ?kjksa es lkoZtfud LVS.MiksLV vFkok LFkkuh; ty lzksr ls is;ty 
ykrs gS] bl nkSjku ges fuEufyf[kr foUnqvksa ij /;ku nsuk vko;’;d gS&
• ikuh ykus okyk crZu lkQ gksuk pkfg;sA
• ikuh Hkjus ls iwoZ lqfuf’pr djsa fd uydk ,oa vkids gkFk lkQ gSaA
• ikuh ls Hkjs crZu es gkFk u Mqck;saA
• ikuh ykrs le; crZu dks <ddj gh yk;saA

4-4 ikuh tek djus lEcU/kh& ge ikuh ysdj ?kj es vkrs gSa ,oa mi;ksx gsrq ?kj es bldk HkaMkj.k djrs 
gSA HkaMkj.k ds nkSjku fuEufyf[kr dqN foUnqvksa ij /;ku nsuk vko’;d gS& 
• ikuh dk crZu j[kus dh txg LoPN ,oa lkQ gks] tehu maps LFkku@LVS.M@pcwrjs ij gh j[ksaA 
• ikuh ,lh txg es j[ksa] tgka ij  tkuoj] fpfM;k ,oa cPps xank u dj ik;saA
• ikuh ds crZu dks lnSo <d dj j[ksa] ;fn og [kkyh gks rks Hkh <d dj gh j[ksaA
• ftl tx@fxykl@yksVk ls ikuh fudyuk gS mls Hkh LoPN j[ksa] ikuh es lh/ks u Mqck;sa ]mMsy dk 

ikuh ysaA
• ikuh ges’kk MaMhnkj LoPN crZu ls gh fudkysa vFkok mMsy dj fudkysaA
• ikuh ds crZu ds vUnj gkFk@maxyh u MkysaA

 

fp=& is;ty lajpukvks a dh LoPNrk gsrq lanw"k.k tkaps tkus okys eq[; foUnq 

¼1&[kqyk is;ty lzksr] 2& tyk’k; ds vanj]] 3&
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mDr leL;k ds fuoj.k gsrq] ges jlksbZ@Lukukxkj ls fudys csdkj ikuh dk 
lnqi;ksx fdpu xkMZu¼D;kjh½ es djuk pkfg;s vFkok D;kjh u gksus dh fLFkfr es 
bls lks[k fiV ds ek/;e ls Hkwfexr dj nsaA

7- dwMs&dpjs o xkscj dk lqjf{kr fuiVku@ fudklh& 
xzkeh.k ifjos’k es  vf/kdka’k ifjokj d`f"k ,oa i’kq/ku ij 
vk/kkfjr jgrs gSa ,oa eosf’k;ksa ds xkscj bR;kfn dk 
izcU/ku lgh izdkj ls ugh dj ikrs] ftlls ,d vksj 
leLr lkoZtfud jkLrksa ij xkscj ,oa pkjk vo’ks"k 
QSyk jgrk gS ogh nwljh vksj ge bldk lnqi;ksx Hkh 
Hkyh izdkj ls d`f"k es ugh dj ikrsa] lkoZtfud jkLrksa 
ij xkscj bR;kfn QSyus ds dkj.k eD[kh]ePNj ,oa vU; 
jksxokgd dhVk.kq iuirs gSaA ;fn ge xkscj ,oa pkjk 
vo’ks"k dks lqjf{kr fuiVku dEiksLV fiV ¼[kkn xM~<k½ 
ds ek/;e ls djsa rks xanxh Hkh ugh gksxh rFkk vPNh [kkn Hkh feysxhA [kkn cukus gsrq dbZ izdkj ds 
dEiksLV fIkV dk fuekZ.k djok;k tk ldrk gS tSls uSMsi dEiksfLVax] oehZ dEiksfLVax] ck;ksMkW;ukfed 
dEiksfLVax bR;kfnA [kkn cukus ds vfrfjDr ck;ksxSl cukdj Hkh ge xkscj dks bZa/ku ds :i esa iz;ksx 
dj ldrs gSA

xkskcj bR;kfn ds vfrfjDr lkoZtfud jkLrksa ij vU; Bksl dpjk] tSls dakp]IykfLVd] dkxt] yksgk 
bR;kfn Hkh QSyk jgrk gS] ge bUgsa Hkh lqjf{kr rjhds ls ,d= dj O;fDrxr rkSj ij vFkok lkoZtfud :i es 
,d= dj  iquZpdz.k gsrq dckMh okys dks ns ldrs gS ;k cktkj es csp ldrs gSaA bl izdkj ls ge vius xkao 
ds vke jkLrksa ij Qsys xkscj ,oa vU; d`f"k vif’k"V ls dEiksLV [kkn cukdj ,oa iquZpdz.k okys dwMs dks 
cktkj es cspdj vk; mRiknu Hkh dj ldrs gSaA

vkbZ, vius xkao@xzke iapk;r dks [kqyas es ’kkSpeqDr cukus ds mijkUr f}rh; y{; ds :i es O;fDrxr] 
?kjsyw ,oa i;kZoj.khZ; LoPNrk dks viukdj] LoLFk jgsa ,oa xkao ds xkSjo dks LFkk;h cukus gsrq ladYi ysaA

                                                               Mk0 jes'k cMksyk
                                                   Ik;kZoj.k fo’ks"kK

Ikh-,e-;w- Loty ifj;kstuk] nsgjknwu

5- ekuo ey dk lqjf{kr fuiVku & gekjs ns’k es gksus 
okyh vf/kdka’k fcekfj;ka xUnk ikuh ,oa xUnk okrkoj.k gS 
,oa bldk eq[; dkj.k gS [kqys es eYkR;kx djukA LoPN 
’kkSpky; ds vHkko es [kqys es eyR;kx gekjs is;ty lzksr 
rks iznwf"kr gksrs gh gSa blds lkFk&lkFk LFkkuh; ifjos’k Hkh 
iznwf"kr gks tkrk gSA ge tkurs gS fd ekuo ey es chekjh 
Qsykus okys vla[; dhVk.qk@jksxk.kq ,oa muds v.Ms gksrs 
gSa] tks fd fdlh u fdlh ek/;e ls ¼ikuh] lkx&lCth] 
dhMksa] efD[k;ksa ]}kjk½ gekjs Hkkstu es feydj gekjs ’kjhj 
es izos’k dj tkrs gSa rFkk ges chekj dj nsrs gSaA vkbZ;s 
bldksa lEEkq[k fp=ksa ds ek/;e ls le>rs gSaA 

vr% mDr leL;k ls futkr ikus gsrq xkao ds izR;sd ifjokj dks 'kkSpky; dk fuekZ.k djuk] mls mi;ksx es 
ykuk rFkk 'kkSpky; dh LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk gksxkA lkFk gh xkao ds fo|ky;] vkaxuokMh ,oa 
leLr lkoZtfud Hkouksa es Hkh 'kkSpky; dk fuekZ.k djok dj iw.kr% [kqys es ey R;kx dh izFkk ij jksd 
yxkuh gksxhA

6- csdkj@xans ikuh dh fudklh & xank ikuh@csdkj ikuh  
ge mls dgrs tks fd gekjs iz;ksx djus ds mijkUr vo’ks"k 
cp tkrk gS vkSj ge mls vU; fdlh iz;ksx es ugh ykrs gSa] 
bl izdkj dk ikuh nks rjg dk gksrk gS&

1- jlksbZ?kj ,ao Lukukxkj ls fudyus okyk xank ikuh ftls ge 
xzs&okVj dgrs gSa

2- 'kkSpky;¼lhoj ykbZu½ ls fudyk xank ikuh] ftls ge CySd& okVj dgrs gSa

izk;% ns[kus es vkrk gS fd 'kkSpky; ls fudyk xank ikuh ey ds lkFk 
yhp fiV es pyk tkrk gS vFkok lhoj ykbzu ds ek/;e ls mldk 
fuiVku dj fy;k tkrk gSA gekjs xzkeh.k ifjos’k es bl izdkj dk 
ty [kqys es fo[kjk gqvk ugh ik;k tkrk gS] fdUrq jlksbZ?kj ,oa 
Lukukxkj ls fudyus okys ikuh dks vDlj [kqys es lkoZtfud jkLrksa 
es NksM fn;k tkrk gS rFkk leLr lkoZtfud jkLrksa es ty teko dh 
fLFkfr ik;h tkrh gSA lkoZtfud jkLrksa ij fc[kjk@tek ikuh 
eD[kh]ePNjksa ,oa vU; dhVk.kqvksa dks iuius es enn djrk gS] ftlls 
dhVk.kq@jksxk.kq gekjs ’kjhj es fdlh u fdlh ek/;e ls izos’k dj 
ysrs gSa ,oa ge chekj gks tkrs gSaA

iquZpØ.k okys dw<s+ dks cktkj esa cspus gsrq vyx&vyx ,d=
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mDr leL;k ds fuoj.k gsrq] ges jlksbZ@Lukukxkj ls fudys csdkj ikuh dk 
lnqi;ksx fdpu xkMZu¼D;kjh½ es djuk pkfg;s vFkok D;kjh u gksus dh fLFkfr es 
bls lks[k fiV ds ek/;e ls Hkwfexr dj nsaA

7- dwMs&dpjs o xkscj dk lqjf{kr fuiVku@ fudklh& 
xzkeh.k ifjos’k es  vf/kdka’k ifjokj d`f"k ,oa i’kq/ku ij 
vk/kkfjr jgrs gSa ,oa eosf’k;ksa ds xkscj bR;kfn dk 
izcU/ku lgh izdkj ls ugh dj ikrs] ftlls ,d vksj 
leLr lkoZtfud jkLrksa ij xkscj ,oa pkjk vo’ks"k 
QSyk jgrk gS ogh nwljh vksj ge bldk lnqi;ksx Hkh 
Hkyh izdkj ls d`f"k es ugh dj ikrsa] lkoZtfud jkLrksa 
ij xkscj bR;kfn QSyus ds dkj.k eD[kh]ePNj ,oa vU; 
jksxokgd dhVk.kq iuirs gSaA ;fn ge xkscj ,oa pkjk 
vo’ks"k dks lqjf{kr fuiVku dEiksLV fiV ¼[kkn xM~<k½ 
ds ek/;e ls djsa rks xanxh Hkh ugh gksxh rFkk vPNh [kkn Hkh feysxhA [kkn cukus gsrq dbZ izdkj ds 
dEiksLV fIkV dk fuekZ.k djok;k tk ldrk gS tSls uSMsi dEiksfLVax] oehZ dEiksfLVax] ck;ksMkW;ukfed 
dEiksfLVax bR;kfnA [kkn cukus ds vfrfjDr ck;ksxSl cukdj Hkh ge xkscj dks bZa/ku ds :i esa iz;ksx 
dj ldrs gSA

xkskcj bR;kfn ds vfrfjDr lkoZtfud jkLrksa ij vU; Bksl dpjk] tSls dakp]IykfLVd] dkxt] yksgk 
bR;kfn Hkh QSyk jgrk gS] ge bUgsa Hkh lqjf{kr rjhds ls ,d= dj O;fDrxr rkSj ij vFkok lkoZtfud :i es 
,d= dj  iquZpdz.k gsrq dckMh okys dks ns ldrs gS ;k cktkj es csp ldrs gSaA bl izdkj ls ge vius xkao 
ds vke jkLrksa ij Qsys xkscj ,oa vU; d`f"k vif’k"V ls dEiksLV [kkn cukdj ,oa iquZpdz.k okys dwMs dks 
cktkj es cspdj vk; mRiknu Hkh dj ldrs gSaA

vkbZ, vius xkao@xzke iapk;r dks [kqyas es ’kkSpeqDr cukus ds mijkUr f}rh; y{; ds :i es O;fDrxr] 
?kjsyw ,oa i;kZoj.khZ; LoPNrk dks viukdj] LoLFk jgsa ,oa xkao ds xkSjo dks LFkk;h cukus gsrq ladYi ysaA

                                                               Mk0 jes'k cMksyk
                                                   Ik;kZoj.k fo’ks"kK

Ikh-,e-;w- Loty ifj;kstuk] nsgjknwu

5- ekuo ey dk lqjf{kr fuiVku & gekjs ns’k es gksus 
okyh vf/kdka’k fcekfj;ka xUnk ikuh ,oa xUnk okrkoj.k gS 
,oa bldk eq[; dkj.k gS [kqys es eYkR;kx djukA LoPN 
’kkSpky; ds vHkko es [kqys es eyR;kx gekjs is;ty lzksr 
rks iznwf"kr gksrs gh gSa blds lkFk&lkFk LFkkuh; ifjos’k Hkh 
iznwf"kr gks tkrk gSA ge tkurs gS fd ekuo ey es chekjh 
Qsykus okys vla[; dhVk.qk@jksxk.kq ,oa muds v.Ms gksrs 
gSa] tks fd fdlh u fdlh ek/;e ls ¼ikuh] lkx&lCth] 
dhMksa] efD[k;ksa ]}kjk½ gekjs Hkkstu es feydj gekjs ’kjhj 
es izos’k dj tkrs gSa rFkk ges chekj dj nsrs gSaA vkbZ;s 
bldksa lEEkq[k fp=ksa ds ek/;e ls le>rs gSaA 

vr% mDr leL;k ls futkr ikus gsrq xkao ds izR;sd ifjokj dks 'kkSpky; dk fuekZ.k djuk] mls mi;ksx es 
ykuk rFkk 'kkSpky; dh LoPNrk dk fo'ks"k /;ku j[kuk gksxkA lkFk gh xkao ds fo|ky;] vkaxuokMh ,oa 
leLr lkoZtfud Hkouksa es Hkh 'kkSpky; dk fuekZ.k djok dj iw.kr% [kqys es ey R;kx dh izFkk ij jksd 
yxkuh gksxhA

6- csdkj@xans ikuh dh fudklh & xank ikuh@csdkj ikuh  
ge mls dgrs tks fd gekjs iz;ksx djus ds mijkUr vo’ks"k 
cp tkrk gS vkSj ge mls vU; fdlh iz;ksx es ugh ykrs gSa] 
bl izdkj dk ikuh nks rjg dk gksrk gS&

1- jlksbZ?kj ,ao Lukukxkj ls fudyus okyk xank ikuh ftls ge 
xzs&okVj dgrs gSa

2- 'kkSpky;¼lhoj ykbZu½ ls fudyk xank ikuh] ftls ge CySd& okVj dgrs gSa

izk;% ns[kus es vkrk gS fd 'kkSpky; ls fudyk xank ikuh ey ds lkFk 
yhp fiV es pyk tkrk gS vFkok lhoj ykbzu ds ek/;e ls mldk 
fuiVku dj fy;k tkrk gSA gekjs xzkeh.k ifjos’k es bl izdkj dk 
ty [kqys es fo[kjk gqvk ugh ik;k tkrk gS] fdUrq jlksbZ?kj ,oa 
Lukukxkj ls fudyus okys ikuh dks vDlj [kqys es lkoZtfud jkLrksa 
es NksM fn;k tkrk gS rFkk leLr lkoZtfud jkLrksa es ty teko dh 
fLFkfr ik;h tkrh gSA lkoZtfud jkLrksa ij fc[kjk@tek ikuh 
eD[kh]ePNjksa ,oa vU; dhVk.kqvksa dks iuius es enn djrk gS] ftlls 
dhVk.kq@jksxk.kq gekjs ’kjhj es fdlh u fdlh ek/;e ls izos’k dj 
ysrs gSa ,oa ge chekj gks tkrs gSaA

iquZpØ.k okys dw<s+ dks cktkj esa cspus gsrq vyx&vyx ,d=
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ekgokjh ds le; vko';d LokLF;izn rjhds%& bl le; lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk vko';d gksrk 
gS] D;ksafd jDrlzko ds le; lQkbZ u gksus ls cSDVhfj;k ds ladze.k dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA jDrlzko 
yxHkx rhu fnu gksrk gSA bu fnuksa esa fuEufyf[kr lQkbZ ds rjhds viukuk vko';d gS%&

1- Luku%& izfrfnu de ls de ,d ckj Luku djuk pkfg,A
2- vUr% oL=kssa dh lQkbZ%&vUr%oL= (undergarments) lkQ gksus pkfg,s rFkk mUgsa fu;fer:i ls 

cnyrs jguk pkfg,A 
3-  iSM dk iz;ksx%&

iSM ¼Pads½ dks fu;fer cnyrs jguk pkfg;sA lkekU;r;k 04 ?k.Vs esa iSM ¼Pads½ cny nsuk pkfg;sA
4- tuukax {ks= dh fo'ks"k lQkbZ%&

'kkSp vFkok ew= R;kx ds ckn tuukax ds {ks= dks lkekU; ikuh ¼fcuk lkcqu½ ls lkQ djuk pkfg,A
5- v/kksdfV {ks= ¼Groin Area½ dh ns[kHkky%

tk?kksa ds chp dk ,fj;k LoPN rFkk lw[kk j[kuk pkfg,s] blds fy;s lkQ o lw[ks rkSfy;s dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

6- ;ksfu esa LoPNd inkFkZ dk iz;ksx oftZr%&
;g ;kn j[kuk pkfg, fd izd`fr us ;kSu dks ladze.k ls cpkus ds fy;s Lor% iSnk gksus okys inkFkksaZdk 
rU= ¼Mechanism½ cuk;k gSA ;s Lor% fudydj mls ladze.k ls cpkrs gSaA vr% fdlh Hkh LoPNd 
inkFkZ tSls lkcqu vFkok nqxZU/k fuokjd nzC; dk blds vUnj iz;ksx ugha djuk pkfg,sA

efgykvksa _rqlzko ds le; fo'ks"k lQkbZ dh vko';drk gksrh gSA ekgokjh ds le; dks LoPN rjhds ls 
O;ofLFkr djus gsrq LoPNrk dh ewyHkwr vko';drk,a tSls% lkcqu rFkk ikuh ds vykok ekfld lzko dks 
lks[kus gsrq 'kks"kdksa dh vko';drk gksrh gSA ftlds dbZ fodYi miyC/k djus dk iz;kl gksuk pkfg;s] rkfd 
Ekkgokjh LoPNrk izcU/ku dks mfpr #i ls fd;k tk ldsA bl Øe esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vR;Ur 
vko';d gS

¼1½ diM+ks dks /kqyus] lq[kkus rFkk j[kus gsrq izkbosV LFkku miyC/k djkuk%& 
yM+fd;ksa dks ;g tkuus dh t:jr gsS fd os fudyus okys [kwu ds dkj.k xUnh vifo+= rFkk v'kq} ugha gks 
xbZ gsSaA mUgsa diM+ks@uSifdu dks cnyus vFkok iquZ;ksT; vo'kks"kdksa dks /kqyus rFkk lq[kkus gsrq izkbZosV 
LFkku] lkcqu rFkk ikuh dh vko';drk gksrh gSA mUgsa ;g Hkh Kku gksuk pkfg;s fd budk fuLrkj.k dsSls 

fd;k tkrk gSA ;s lkekU; rjhds yM+fd;ksa dks vkRefo'okl ds lkFk ekgokjh dks O;ofLFkr djus esa dkQh 
ennxkj gSA

¼2½ lsSfuVjh uSifdu dh miyC/krk%& 
dher eq[; dkjd gS tks fd uSifdu ds mi;skx dks izHkkfor djrk gSA nqxZe bykdksa esa budh miyC/krk 
,d leL;k gSA bls nwj djus gsrq Loa; lgk;rk lewg ¼,l-,p-th½ ds }kjk LFkkuh; Lrj lLrs usSifduksa dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gsSA ;g efgykvksa rFkk yM+fd;ksa }kjk cuk;k tk ldrk gSA

ikuh rFkk LoPNrk dh vk/kkjHkwr t:jr%& izR;sd fo|ky; dks ikuh rFkk LoPNrk dh vk/kkjHkwr 
t:jrksa dks j[kuk pkfg;s] rkfd yM+fd;k rFkk efgyk deZpkjh ekgokjh lEcU/kh LoPNrk dk O;fDrxr :i 
ls lEeku iwoZd izcU/k dj ldsA blds fy, vko';d lqqfo/kk,sa fuEu gS%&

•yM+dkas rFkk yM+fd;ksa ds fy;s vyx&vyx 'kkSpky;] iq:"k rFkk efgyk v/;kidksa ds fy;s Hkh 
vyx&vyx 'kkSpky; A

•ikuh dh vkiwfrZ ¼100 cPpksa ds fy;s yxHkx 500 yhVj ty Hk.M+kj.k½] gkFk /kksus ds fy;s lkcqu dh 
vko';drk rFkk ekfld lzko ds 'kks"kdksa dh /kqykbZ] lq[kkbZ gsrq ykUMªh dh miyC/krk A

•ekfld lzko 'kks"kdksa ds lqjf{kr fuLrkj.k dh lqfo/kk,aA 

vk/kkjHkwr lqfo/kk,a miyC/krk ds lkFk gh lkFk mi;ksxh gksa rFkk mudh mfpr ns[kHkky dh tkuh 
pkfg;sA
'kksSpky; bl izdkj cuk;s tkus pkfg;s rkfd fodykax yM+fd;ka Hkh bLrseky dj ldsaA fodykaxksa ds 
vuqdwy 'kksSpky; ds fMtkbZu ds fy, **HandBook on Accessible Sanitation Facilities for peoples with 

Disablities** dk lUnHkZ ysaA

¼3½ izR;sd Ldwy ds fy;s ikuh rFkk lkcqu vko';d gS%& 
yM+dkas rFkk yM+fd;ksa ds fy;s] 'kksSpky; bLrseky ds ckn rFkk [kkus ls igys gkFk /kksus ds fy;s vko';d gsSA 
yM+fd;ksa rFkk efgyk LVkQ dsk Loa; vius vkidks] xUns diM+ks rFkk ekfld lzko lEcU/kh diM+ks dks /kksus 
gsrq vklkuh ls lkcqu rFkk ikuh  miyC/k gksuk pkfg,A ikuh 'kkSpky; ds vUnj uyksa ds }kjk miyC/k gksuk 
pkfg;s vFkok dejksa ds VSadksa esa Hkjk gksuk pkfg;sA yM+fd;ksa dks ,d ex fn;k tkuk pkfg;s rkfd os viuh 
O;fDrxr lQkbZ rFkk vko';drkuqlkj 'kksSpky; dh lQkbZ dj ldsA 
fo|ky; esa izR;sd O;fDr dks fyax vFkok tkfr ds HksnHkko ds fcuk LoPN rFkk Hkyh&Hkkafr j[k&j[kko okyk 
'kksSpky; miyC/k gksuk pkfg;sA o;Ld yM+fd;ksa rFkk efgyk deZpkfj;ksa gsrq fo'ks"k LoPNrk lqfo/kkvksa dh 
vko';drk gksrh gsS tSls%& 

•i`Fkd 'kksSpky; tks fd lqjf{kr txg ij gks rkfd futrk ¼privacy½ rFkk futrk nhoky ¼privacy wall½  
lqfuf'pr gks ldsA lk/kkj.kr% 40 yM+fd;ksa gsrq ,d 'kksSpky; ;k 20 yM+fd;ksa gsrq ,d ew=ky; gksA

•psaftax :e esa i;kZIr LFkku gksuk pkfg;s rkfd viuh lQkbZ dj lds rFkk usidhu dks cny ldsaA 
'kksSpky;ksa ds dejs esa diM+s o vU; 'kks"kdksa dks lq[kkus gsrq j[kk tk ldsA

•mfpr LFkku ij ,d niZ.k gksuk pkfg;s rkfd yM+fd;ka vius diM+ksa ij yxs /kCcksa dks ns[k ldsA

Ekkgokjh LoPNrk izcU/ku
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ekgokjh ds le; vko';d LokLF;izn rjhds%& bl le; lQkbZ dk fo'ks"k /;ku j[kuk vko';d gksrk 
gS] D;ksafd jDrlzko ds le; lQkbZ u gksus ls cSDVhfj;k ds ladze.k dh lEHkkouk vf/kd gksrh gSA jDrlzko 
yxHkx rhu fnu gksrk gSA bu fnuksa esa fuEufyf[kr lQkbZ ds rjhds viukuk vko';d gS%&

1- Luku%& izfrfnu de ls de ,d ckj Luku djuk pkfg,A
2- vUr% oL=kssa dh lQkbZ%&vUr%oL= (undergarments) lkQ gksus pkfg,s rFkk mUgsa fu;fer:i ls 

cnyrs jguk pkfg,A 
3-  iSM dk iz;ksx%&

iSM ¼Pads½ dks fu;fer cnyrs jguk pkfg;sA lkekU;r;k 04 ?k.Vs esa iSM ¼Pads½ cny nsuk pkfg;sA
4- tuukax {ks= dh fo'ks"k lQkbZ%&

'kkSp vFkok ew= R;kx ds ckn tuukax ds {ks= dks lkekU; ikuh ¼fcuk lkcqu½ ls lkQ djuk pkfg,A
5- v/kksdfV {ks= ¼Groin Area½ dh ns[kHkky%

tk?kksa ds chp dk ,fj;k LoPN rFkk lw[kk j[kuk pkfg,s] blds fy;s lkQ o lw[ks rkSfy;s dk iz;ksx 
djuk pkfg,A

6- ;ksfu esa LoPNd inkFkZ dk iz;ksx oftZr%&
;g ;kn j[kuk pkfg, fd izd`fr us ;kSu dks ladze.k ls cpkus ds fy;s Lor% iSnk gksus okys inkFkksaZdk 
rU= ¼Mechanism½ cuk;k gSA ;s Lor% fudydj mls ladze.k ls cpkrs gSaA vr% fdlh Hkh LoPNd 
inkFkZ tSls lkcqu vFkok nqxZU/k fuokjd nzC; dk blds vUnj iz;ksx ugha djuk pkfg,sA

efgykvksa _rqlzko ds le; fo'ks"k lQkbZ dh vko';drk gksrh gSA ekgokjh ds le; dks LoPN rjhds ls 
O;ofLFkr djus gsrq LoPNrk dh ewyHkwr vko';drk,a tSls% lkcqu rFkk ikuh ds vykok ekfld lzko dks 
lks[kus gsrq 'kks"kdksa dh vko';drk gksrh gSA ftlds dbZ fodYi miyC/k djus dk iz;kl gksuk pkfg;s] rkfd 
Ekkgokjh LoPNrk izcU/ku dks mfpr #i ls fd;k tk ldsA bl Øe esa fuEu ckrksa dk /;ku j[kuk vR;Ur 
vko';d gS

¼1½ diM+ks dks /kqyus] lq[kkus rFkk j[kus gsrq izkbosV LFkku miyC/k djkuk%& 
yM+fd;ksa dks ;g tkuus dh t:jr gsS fd os fudyus okys [kwu ds dkj.k xUnh vifo+= rFkk v'kq} ugha gks 
xbZ gsSaA mUgsa diM+ks@uSifdu dks cnyus vFkok iquZ;ksT; vo'kks"kdksa dks /kqyus rFkk lq[kkus gsrq izkbZosV 
LFkku] lkcqu rFkk ikuh dh vko';drk gksrh gSA mUgsa ;g Hkh Kku gksuk pkfg;s fd budk fuLrkj.k dsSls 

fd;k tkrk gSA ;s lkekU; rjhds yM+fd;ksa dks vkRefo'okl ds lkFk ekgokjh dks O;ofLFkr djus esa dkQh 
ennxkj gSA

¼2½ lsSfuVjh uSifdu dh miyC/krk%& 
dher eq[; dkjd gS tks fd uSifdu ds mi;skx dks izHkkfor djrk gSA nqxZe bykdksa esa budh miyC/krk 
,d leL;k gSA bls nwj djus gsrq Loa; lgk;rk lewg ¼,l-,p-th½ ds }kjk LFkkuh; Lrj lLrs usSifduksa dk 
fuekZ.k fd;k tk ldrk gsSA ;g efgykvksa rFkk yM+fd;ksa }kjk cuk;k tk ldrk gSA

ikuh rFkk LoPNrk dh vk/kkjHkwr t:jr%& izR;sd fo|ky; dks ikuh rFkk LoPNrk dh vk/kkjHkwr 
t:jrksa dks j[kuk pkfg;s] rkfd yM+fd;k rFkk efgyk deZpkjh ekgokjh lEcU/kh LoPNrk dk O;fDrxr :i 
ls lEeku iwoZd izcU/k dj ldsA blds fy, vko';d lqqfo/kk,sa fuEu gS%&

•yM+dkas rFkk yM+fd;ksa ds fy;s vyx&vyx 'kkSpky;] iq:"k rFkk efgyk v/;kidksa ds fy;s Hkh 
vyx&vyx 'kkSpky; A

•ikuh dh vkiwfrZ ¼100 cPpksa ds fy;s yxHkx 500 yhVj ty Hk.M+kj.k½] gkFk /kksus ds fy;s lkcqu dh 
vko';drk rFkk ekfld lzko ds 'kks"kdksa dh /kqykbZ] lq[kkbZ gsrq ykUMªh dh miyC/krk A

•ekfld lzko 'kks"kdksa ds lqjf{kr fuLrkj.k dh lqfo/kk,aA 

vk/kkjHkwr lqfo/kk,a miyC/krk ds lkFk gh lkFk mi;ksxh gksa rFkk mudh mfpr ns[kHkky dh tkuh 
pkfg;sA
'kksSpky; bl izdkj cuk;s tkus pkfg;s rkfd fodykax yM+fd;ka Hkh bLrseky dj ldsaA fodykaxksa ds 
vuqdwy 'kksSpky; ds fMtkbZu ds fy, **HandBook on Accessible Sanitation Facilities for peoples with 

Disablities** dk lUnHkZ ysaA

¼3½ izR;sd Ldwy ds fy;s ikuh rFkk lkcqu vko';d gS%& 
yM+dkas rFkk yM+fd;ksa ds fy;s] 'kksSpky; bLrseky ds ckn rFkk [kkus ls igys gkFk /kksus ds fy;s vko';d gsSA 
yM+fd;ksa rFkk efgyk LVkQ dsk Loa; vius vkidks] xUns diM+ks rFkk ekfld lzko lEcU/kh diM+ks dks /kksus 
gsrq vklkuh ls lkcqu rFkk ikuh  miyC/k gksuk pkfg,A ikuh 'kkSpky; ds vUnj uyksa ds }kjk miyC/k gksuk 
pkfg;s vFkok dejksa ds VSadksa esa Hkjk gksuk pkfg;sA yM+fd;ksa dks ,d ex fn;k tkuk pkfg;s rkfd os viuh 
O;fDrxr lQkbZ rFkk vko';drkuqlkj 'kksSpky; dh lQkbZ dj ldsA 
fo|ky; esa izR;sd O;fDr dks fyax vFkok tkfr ds HksnHkko ds fcuk LoPN rFkk Hkyh&Hkkafr j[k&j[kko okyk 
'kksSpky; miyC/k gksuk pkfg;sA o;Ld yM+fd;ksa rFkk efgyk deZpkfj;ksa gsrq fo'ks"k LoPNrk lqfo/kkvksa dh 
vko';drk gksrh gsS tSls%& 

•i`Fkd 'kksSpky; tks fd lqjf{kr txg ij gks rkfd futrk ¼privacy½ rFkk futrk nhoky ¼privacy wall½  
lqfuf'pr gks ldsA lk/kkj.kr% 40 yM+fd;ksa gsrq ,d 'kksSpky; ;k 20 yM+fd;ksa gsrq ,d ew=ky; gksA

•psaftax :e esa i;kZIr LFkku gksuk pkfg;s rkfd viuh lQkbZ dj lds rFkk usidhu dks cny ldsaA 
'kksSpky;ksa ds dejs esa diM+s o vU; 'kks"kdksa dks lq[kkus gsrq j[kk tk ldsA

•mfpr LFkku ij ,d niZ.k gksuk pkfg;s rkfd yM+fd;ka vius diM+ksa ij yxs /kCcksa dks ns[k ldsA

Ekkgokjh LoPNrk izcU/ku

Loty lekpkj20 Loty lekpkj21fnlEcj 2016 fnlEcj 2016



•O;fDrxr ckfFkax o psftax :e ftlesa ekgokjh ds iwuZ;ksT; 'kks"kdksa dks lq[kkus dh txg gksA

ekgokjh ds dpjs dk lqjf{kr fuLrkj.k%& 
yM+fd;ksa rFkk v/;kidksa ds fy, ekgokjh lEcU/kh dpjs ds fuLrkj.k ds lqjf{kr mik; dh          
tkudkjh rFkk mlds mi;ksx dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA 
fuLrkj.k ds rjhdksa dks fuEu rkfydk esa fn[kk;k x;k gS%& 

rkfydk 4-1 lkekU; fuLrkj.k ds rjhdks aij foLrkj ls o.kZu%&

PHED/RD baftfu;jksa ds }kjk dpjs ds lqjf{kr fuLrkj.k gsrq rjhdksa dk p;u] mfpr Iykfuax] fMtkbu 
rFkk j[k&j[kko lEcU/kh rduhdksa dks cuk;k tk;sxkA yM+fd;ksa ds lkFk foe'kZ rFkk mudk leFkZu ysuk 
vko';d gS rkfd bu rjhdksa dk mi;ksx lqfuf'pr fd;k tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij fMLiksty IokbUV 
yM+dksa dh n`f"V ls ckgj gksuk pkfg;sA

fMLiksty fcu ¼Disposal bins½ lcls vPNk fodYi gSA 'kksSpky; ds vUnj vFkok blds cgqr utnhd 
j[ks tkus pkfg;sA izR;sd d{k esa fMLiksty fcu gksus pkfg;sA fMLiksty fcu /kqyus ;ksX; gksus pkfg;s rFkk 
<Ddu ;qDr o yhdizwQ gksus pkfg;s rkfd vkl&ikl nqxZU/k u QSy ldsA bUgsa [kkyh djus dk fu;fer 
dk;Zdze gksuk pkfg;s tks fd Qkbuy fMLiksty okyh lkbV dks n`f"Vxr j[krs gq;s cuk;k tk;sxkA bl 
dk;Z gsrq fo|ky; deZpkjh fu;qDr fd;kA fMLiksty fcuksa ds <+qyku dh leL;k gsrq 'kkSpky; ls tqMs+ nkgd 
yxk;s tkrs gSaA

lqjf{kr fuLrkj.k%&
lqjf{kr fuLrkj.k dk rkRi;Z gS fd xUns inkFkksZa ¼vo'kks"kd vkfn½ dk fuLrkj.k bl izdkj ls gks fd ekuo ds 
lEidZ esa u vk;sa rFkk okrkoj.k esa U;wure iznw"k.k gksA

rkfydk 42%&fofHkUu vif'k"Vksa ds fuLrkj.k dh vuq'kaflr fof/k;ka%&

buds vykok lkekftd :i ls ekU;rkvksa dh buds pquko esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa 
baflujsVj esa tykus dk rhoz fojks/k gksrk gSA cfYd xM~<s esa tykuk vf/kd Lohdk;Z gSA ;g ,d feF;k 
/kkj.kk ds lkFk ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd ekgokjh ds vif'k"V dks ySfVªu ds xM~<s esa Mkyuk tknw Vksus ls 
cpkrk gSA 

LokLF; j{kk fo"k;d ¼lSusVjh eSVsfj;y½%&fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu lSusVjh eSVsfj;y ds ckjs esa 
izdk'k Mkyk x;k gSA buds ykHk&gkfu;ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS%&

vlqjf{kr
 

lkekU; fof/k;ka 
 

lqjf{kr

 

? 
dpjs dks fcuk yisVs gh [kqys esa rFkk Nrksa vkfn ij Qsad nsukA

 

? 
dpjs dks dkxt vFkok IykfLVd cSx eas ayisV dj ckgj Qsad nsukA

 

? 
lq[kkuk] dkxt ;k IykfLVd cSx esa yisV dj MLVfcu esa MkyukA

 

? 
dEiksfLVax ds fy;s tehu esa xkM+ nsukA

 

? 
'kksSpky; esa Qsad nsukA

 

? mUgs tyk nsuk ¼xzkeh.k rFkk isjhvjcu {ks=ksa esa A  

? NksVs Lrj ds nkgdks adk iz;ksx ¼leqnk; rFkk Ldwy Lrj ij ½  

? uxjikfydk dpjk izcU/ku@vLirkyksa  esa tykuk ¼vf/kd ’kgjh {ks=ksa esa½  
  

 

vif’k"V inkFkZ x<`<s esa 
fuLrkj.k 

xgjkbZ esa 
xkM+uk 

dEiksfLVx xM~<+s esa tykuk bflujsVj 

bLrseky fd;k 
x;k fV’kw isij] 
diM+k] :bZ 

   de vuq’kaflr  

:bZ ds uSifdu 
¼iquiz;ksT; ;k 
dkef’kZ;y½ 

de vuq’kaflr   de vuq’kaflr  

dkef’kZ;y 
uSifdu IykfLVd 
o ykbuj ds 
lkFk 

vuq’kaflr ugha  lEHko ugha vuq’kaflr ugha vPNs bflujsVj ds 
fy;s vuq’kaflr 

lSusVjh eSVsfj;y ykHk  gkfu  
diMs  dh ifV~V;ka  1-vklkuh ls lqyHkA  

2-lkQ djds iqu% iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  

1-;fn iqjkus diMksa dks vPNh rjhds ls lQkbZ 
ugha dh rks os gkfudkjd gks ldrs gSaA  
2-,sls iz;ksx fd;s x;s diMksa dks lkQ djds 
lq[kkus ds fy;s ,dkUr LFkku dh vko’;drk 
gksrh gSA  

V~ok;ysV
 
isij ;k fV’kw

 
LFkkuh; cktkj esa vklkuh 
ls miyC/kA

 

1-xhyk gksus ij detksj gks tkrk gS] ftlls 
vyx gksdj fxj ldrk gSA

 2-mfpr LFkku ij :ds jguk dfBu gSA
 3-xjhc mi;ksxdrkZ ds fy;s eagxk gks ldrk gSA

iqujksi;ksxh iSM~l de 
ykxr ewY; dk vf/kdre 
ykHk nsus okyk

 

1-LFkkuh; Lrj ij 
miyC/kA

 2-fMLiksftcy iSM dh 
vis{kk i;kZoj.kh; n`f"V ls 
vf/kd mi;ksxh gSA 

 3-iquizZ;ksT; gksus ds dkj.k 
¼Cost Effective½ gSA

1-
 

mi;ksxdrkZ iSM dks /kqydj lq[kkus gsrq 
izkbZosV LFkku rFkk ikuh o lkcqu vko’;d gSA
2-O;kid Lrj ij mRikn djus ij

 
miHkksDrkvksa 

dh [kjhn {kerk dk gks ldrk gSA
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•O;fDrxr ckfFkax o psftax :e ftlesa ekgokjh ds iwuZ;ksT; 'kks"kdksa dks lq[kkus dh txg gksA

ekgokjh ds dpjs dk lqjf{kr fuLrkj.k%& 
yM+fd;ksa rFkk v/;kidksa ds fy, ekgokjh lEcU/kh dpjs ds fuLrkj.k ds lqjf{kr mik; dh          
tkudkjh rFkk mlds mi;ksx dh xfrfof/k;ksa dh tkudkjh gksuk vko';d gSA 
fuLrkj.k ds rjhdksa dks fuEu rkfydk esa fn[kk;k x;k gS%& 

rkfydk 4-1 lkekU; fuLrkj.k ds rjhdks aij foLrkj ls o.kZu%&

PHED/RD baftfu;jksa ds }kjk dpjs ds lqjf{kr fuLrkj.k gsrq rjhdksa dk p;u] mfpr Iykfuax] fMtkbu 
rFkk j[k&j[kko lEcU/kh rduhdksa dks cuk;k tk;sxkA yM+fd;ksa ds lkFk foe'kZ rFkk mudk leFkZu ysuk 
vko';d gS rkfd bu rjhdksa dk mi;ksx lqfuf'pr fd;k tk ldsA mnkgj.k ds rkSj ij fMLiksty IokbUV 
yM+dksa dh n`f"V ls ckgj gksuk pkfg;sA

fMLiksty fcu ¼Disposal bins½ lcls vPNk fodYi gSA 'kksSpky; ds vUnj vFkok blds cgqr utnhd 
j[ks tkus pkfg;sA izR;sd d{k esa fMLiksty fcu gksus pkfg;sA fMLiksty fcu /kqyus ;ksX; gksus pkfg;s rFkk 
<Ddu ;qDr o yhdizwQ gksus pkfg;s rkfd vkl&ikl nqxZU/k u QSy ldsA bUgsa [kkyh djus dk fu;fer 
dk;Zdze gksuk pkfg;s tks fd Qkbuy fMLiksty okyh lkbV dks n`f"Vxr j[krs gq;s cuk;k tk;sxkA bl 
dk;Z gsrq fo|ky; deZpkjh fu;qDr fd;kA fMLiksty fcuksa ds <+qyku dh leL;k gsrq 'kkSpky; ls tqMs+ nkgd 
yxk;s tkrs gSaA

lqjf{kr fuLrkj.k%&
lqjf{kr fuLrkj.k dk rkRi;Z gS fd xUns inkFkksZa ¼vo'kks"kd vkfn½ dk fuLrkj.k bl izdkj ls gks fd ekuo ds 
lEidZ esa u vk;sa rFkk okrkoj.k esa U;wure iznw"k.k gksA

rkfydk 42%&fofHkUu vif'k"Vksa ds fuLrkj.k dh vuq'kaflr fof/k;ka%&

buds vykok lkekftd :i ls ekU;rkvksa dh buds pquko esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA Hkkjr ds dqN Hkkxksa esa 
baflujsVj esa tykus dk rhoz fojks/k gksrk gSA cfYd xM~<s esa tykuk vf/kd Lohdk;Z gSA ;g ,d feF;k 
/kkj.kk ds lkFk ,slk Hkh ekuk tkrk gS fd ekgokjh ds vif'k"V dks ySfVªu ds xM~<s esa Mkyuk tknw Vksus ls 
cpkrk gSA 

LokLF; j{kk fo"k;d ¼lSusVjh eSVsfj;y½%&fuEufyf[kr rkfydk esa fofHkUu lSusVjh eSVsfj;y ds ckjs esa 
izdk'k Mkyk x;k gSA buds ykHk&gkfu;ksa dk Hkh o.kZu fd;k x;k gS%&

vlqjf{kr
 

lkekU; fof/k;ka 
 

lqjf{kr

 

? 
dpjs dks fcuk yisVs gh [kqys esa rFkk Nrksa vkfn ij Qsad nsukA

 

? 
dpjs dks dkxt vFkok IykfLVd cSx eas ayisV dj ckgj Qsad nsukA

 

? 
lq[kkuk] dkxt ;k IykfLVd cSx esa yisV dj MLVfcu esa MkyukA

 

? 
dEiksfLVax ds fy;s tehu esa xkM+ nsukA

 

? 
'kksSpky; esa Qsad nsukA

 

? mUgs tyk nsuk ¼xzkeh.k rFkk isjhvjcu {ks=ksa esa A  

? NksVs Lrj ds nkgdks adk iz;ksx ¼leqnk; rFkk Ldwy Lrj ij ½  

? uxjikfydk dpjk izcU/ku@vLirkyksa  esa tykuk ¼vf/kd ’kgjh {ks=ksa esa½  
  

 

vif’k"V inkFkZ x<`<s esa 
fuLrkj.k 

xgjkbZ esa 
xkM+uk 

dEiksfLVx xM~<+s esa tykuk bflujsVj 

bLrseky fd;k 
x;k fV’kw isij] 
diM+k] :bZ 

   de vuq’kaflr  

:bZ ds uSifdu 
¼iquiz;ksT; ;k 
dkef’kZ;y½ 

de vuq’kaflr   de vuq’kaflr  

dkef’kZ;y 
uSifdu IykfLVd 
o ykbuj ds 
lkFk 

vuq’kaflr ugha  lEHko ugha vuq’kaflr ugha vPNs bflujsVj ds 
fy;s vuq’kaflr 

lSusVjh eSVsfj;y ykHk  gkfu  
diMs  dh ifV~V;ka  1-vklkuh ls lqyHkA  

2-lkQ djds iqu% iz;ksx 
fd;k tk ldrk gSA  

1-;fn iqjkus diMksa dks vPNh rjhds ls lQkbZ 
ugha dh rks os gkfudkjd gks ldrs gSaA  
2-,sls iz;ksx fd;s x;s diMksa dks lkQ djds 
lq[kkus ds fy;s ,dkUr LFkku dh vko’;drk 
gksrh gSA  

V~ok;ysV
 
isij ;k fV’kw

 
LFkkuh; cktkj esa vklkuh 
ls miyC/kA

 

1-xhyk gksus ij detksj gks tkrk gS] ftlls 
vyx gksdj fxj ldrk gSA

 2-mfpr LFkku ij :ds jguk dfBu gSA
 3-xjhc mi;ksxdrkZ ds fy;s eagxk gks ldrk gSA

iqujksi;ksxh iSM~l de 
ykxr ewY; dk vf/kdre 
ykHk nsus okyk

 

1-LFkkuh; Lrj ij 
miyC/kA

 2-fMLiksftcy iSM dh 
vis{kk i;kZoj.kh; n`f"V ls 
vf/kd mi;ksxh gSA 

 3-iquizZ;ksT; gksus ds dkj.k 
¼Cost Effective½ gSA

1-
 

mi;ksxdrkZ iSM dks /kqydj lq[kkus gsrq 
izkbZosV LFkku rFkk ikuh o lkcqu vko’;d gSA
2-O;kid Lrj ij mRikn djus ij

 
miHkksDrkvksa 

dh [kjhn {kerk dk gks ldrk gSA
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lSusVjh eSVsfj;y dk fuLrkj.k%&
lSusVjh eSVsfj;y dk fuLrkj.k dwMs ds <sj esa djuk mfpr jgrk gSA dHkh&dHkh dfri; LFkkuksa esa bl 
iz;kstu gsrq fo'ks"k izdkj dk Mªe mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa lSfuVjh eSVsfj;y dks tykus dh fo'ks"k 
O;oLFkk jgrh gSA fdlh Hkh n'kk esa lSfuVjh eSVsfj;y dks deksM esa ugha Qsduk pkfg,] ,slk djus ls ySVªhu 
pksd gks tkrh gSA

 d 1- ?kj ij uSifdUl dk fuLrkj.k ¼ Disposal in House½%&
?kj ds 'kkSpky; esa ,d MLVfcu rFkk dqN v[kckjh dkxt vo'; j[kuk pkfg;sA bLrseky fd;k gqvk 
uSifdu iqjkus v[kckjh dkxt esa yisVdj MLVfcu esa Mky nsuk pkfg;sA fQj ;g dwMk bdB~Bk djus 
okyksa ds }kjk dwMs ds lkFk bdB~Bk dj fn;k tk;sxkA

2- baflujsVj vFkok nkgd ¼incinerator½%&
?kj esa iqjkuk 180 yhVj okyk Mªe baflujsVj ds fy;s 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA Åij dk <Ddu dkVdj 
vyx fn;k tkrk gS] rFkk uhps yxHkx 10 bap nwjh ij bldh 
ckM+h esa Nsn djds lfj;s ds VqdMs+ Mky fn;s tkrs gSaA ydM+h 
vFkok dkxt Mkyus gsrq ,d Nsn cuk;k tkrk gSA bl Mªe esa 
Åij dk <Ddu [kksydj uSifdUl dks Mkyrs jgrs gSa] rFkk 
le;&le; ij uhps ls dkxt rFkk ydM+h Mkydj tyk 
nsrs gSaA Åij <Ddu esa /kqvka fudyus gsrq ,d fVu dk ikbi 
yxk nsrs gSa] ftlls xUnk /kqvka Åij vklkuh ls ckgj pyk 
tk;sA ;fn /kqvka okyk ikbi u gks rks Hkh Mªe dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k /kqvka vklkuh ls ckgj pyk 
tkrk gSA 

3-lSfuVjh fiV%&;fn ?kj ds vkl&ikl T;knk [kqyh txg miyC/k gks rks ogka ij xM~<k 
[kksndj mlesa bLrseky fd;s x;s uSifdUl dks v[kckjh dkxt esa yisVdj Mky dj Åij ls feV~Vh ls 
vPNh izdkj ls nck nsuk pkfg;s] rkfd i'kq vkfn bls [kksndj fudky uk ldsaA

[k lkoZtfud LFky@Ldwy esa uSifdu dk fuLrkj.k%&
lkekU;r;k lkoZtfud 'kkSpky;ksa ds vkl&ikl efgykvksa }kjk Qsads x;s uSifdUl ;nk dnk fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;g Bhd ugha gSA uSifdUl dks iqjkus v[kckjh dkxt esa yisVdj 'kkSpky; esa j[ks x;s vFkok 
ifjlj esa j[ks x;s MLVfcu esa Mkyuk pkfg;sA

baflujsVj vFkok nkgd (incinerator½ dk iz;ksx%&
orZeku esa vk/kqfud de dher okys nkgdksa dk fuekZ.k gks pqdk gSA ftldk iz;ksx uSifdUl ds fuLrkj.k gsrq 
lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ;g lqjf{kr rFkk Cost Effective gksrs gSaA

nkgd fofHkUu izdkj ds dpjs tSls fd xUns diMs+] :bZ ds dpjs] lSfuVjh 
uSifdUl] dkxth ds :eky ¼Paper Towels½ vkfn dks tyk dj jk[k dj 
nsrs gSaA ;s dpjs jk[k esa cny tkrs gSa] rFkk vU; xSlsa gok esa fudy 
tkrh gSaA ;s nkgd mi;ksxdrkZ ds vuw:i gksrs gSa] rFkk ekuo pkfyr 
¼Manually Operated½ gksrs gSaA

nkgd esa nks d{k ¼Chambers½ gksrs gSaA igyk uhps okyk d{k] tks fd ngu dks fu;af=r djrk gSA blesa 
tykus rFkk jk[k dks fudkyus ds fy;s ,d NksVk lk njoktk gksrk gSA nwljk pSEcj] ftlesa fd dpjk jgrk 
gSA blh pSEcj esa dpjk tyrk gSA blesa ,d ikbi yxk gksrk gS] ftldk eqag V~ok;ysV esa [kqyk jgrk gSA 
blh esa dpjs dks Mkyrs gSaA ikbi bl izdkj fQV jgrk gS fd blds eqag esa dpjk Mkyrs gh ljd dj pSEcj 
esa ok;j xst ij igqap tkrk gSA bUgssa lkIrkfgd :i ls tyk;k tkrk gSA blh pSEcj esa Åij dh vksj ,d 
ikbi yxk gksrk gS] ftlls dpjk tyrs le; mRiUu xSlh; inkFkZ gok esa fudy tkrs gSaA ;s nkgd Nk=kvksa 
rFkk v/;kfidkvksa }kjk iz;ksx fd;s tk ldrs gSSSSSSSSSSaA buds iz;ksx ls Nk=k;sa fcuk fdlh 'keZ vFkok f>>d ds 
Ldwy tk ldrh gSaA
 
mi;ksfxrk dks ns[krs gq, budh dher cgqr vf/kd ughsa gksrh gSA lLrh nj okys nkgd miyC/k gSaA yksgs dh 
ckM+h okys vFkok dUd`hV dh ckM+h okys nksuksa izdkj ds nkgd miyC/k gSa] ftUgsa lqfo/kkuqlkj fo|ky;ksa@ 
lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA

uksV%&tks xzke iapk;rsa vFkok ckfydk bUVj dkyst nkgd ;U= yxkuk pkgrs gSa os osc lkbV 
www.sanitarynapkin incinerator.com ds ek/;e ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSA
 

 
 

isUVht@vUMj fo;j 
¼Panties/Underwear½

 

1-lSusVjh eSVsfj;y dks 
mfpr LFkku ij j[kus esa 
lgk;dA

 
2-tuukax {ks= dks LokLF; 
izn j[kus esa mi;qDr gSA

 

1-lEHkkfor mi;ksxdrkZvksa dks budh dher 
eglwl gksrh gSA

 
2-lLrh bykfLVd gksus ij ’kh/kz csdkj gks tkrh 
gSA

 1-fMLiksftcy lSusVjh 
iSM~l

 

1-[kjhnus ds fy;s lLrs 
njkssa ij Hkh miyC/k gSaA

 
2-bLrseky esa vklkuh gksrh 
gSA

 

3-pyrs&fQjrs le; fxjus 
dk Hk; ugha jgrkA

 

4-lkQ djus dk >a>V 
ugh gksrh gSA
5-fuLrkj.k esa vklkuh 
gksrh gSA

 

180yh0 dk Mªe

{kSfrt NM+sa

ok;q tkus ds fy;s 
}kj

Qk;j ysM liksVZ

bZa/ku Mkyus
rFkk vkx yxkus

dk eq¡g

180yh0 ds Mªe ls cuk;k x;k nkgd

 
vuqHkk jkor] LokLF; ,oa LoPNrk fo0 mfeZyk ifM;kj] MCY;w-D;w-,e-,l0

ih-,e-;w-] Loty ifj;kstukih-,e-;w-] Loty ifj;kstuk
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lSusVjh eSVsfj;y dk fuLrkj.k%&
lSusVjh eSVsfj;y dk fuLrkj.k dwMs ds <sj esa djuk mfpr jgrk gSA dHkh&dHkh dfri; LFkkuksa esa bl 
iz;kstu gsrq fo'ks"k izdkj dk Mªe mi;ksx fd;k tkrk gS] ftlesa lSfuVjh eSVsfj;y dks tykus dh fo'ks"k 
O;oLFkk jgrh gSA fdlh Hkh n'kk esa lSfuVjh eSVsfj;y dks deksM esa ugha Qsduk pkfg,] ,slk djus ls ySVªhu 
pksd gks tkrh gSA

 d 1- ?kj ij uSifdUl dk fuLrkj.k ¼ Disposal in House½%&
?kj ds 'kkSpky; esa ,d MLVfcu rFkk dqN v[kckjh dkxt vo'; j[kuk pkfg;sA bLrseky fd;k gqvk 
uSifdu iqjkus v[kckjh dkxt esa yisVdj MLVfcu esa Mky nsuk pkfg;sA fQj ;g dwMk bdB~Bk djus 
okyksa ds }kjk dwMs ds lkFk bdB~Bk dj fn;k tk;sxkA

2- baflujsVj vFkok nkgd ¼incinerator½%&
?kj esa iqjkuk 180 yhVj okyk Mªe baflujsVj ds fy;s 
bLrseky fd;k tk ldrk gSA Åij dk <Ddu dkVdj 
vyx fn;k tkrk gS] rFkk uhps yxHkx 10 bap nwjh ij bldh 
ckM+h esa Nsn djds lfj;s ds VqdMs+ Mky fn;s tkrs gSaA ydM+h 
vFkok dkxt Mkyus gsrq ,d Nsn cuk;k tkrk gSA bl Mªe esa 
Åij dk <Ddu [kksydj uSifdUl dks Mkyrs jgrs gSa] rFkk 
le;&le; ij uhps ls dkxt rFkk ydM+h Mkydj tyk 
nsrs gSaA Åij <Ddu esa /kqvka fudyus gsrq ,d fVu dk ikbi 
yxk nsrs gSa] ftlls xUnk /kqvka Åij vklkuh ls ckgj pyk 
tk;sA ;fn /kqvka okyk ikbi u gks rks Hkh Mªe dk vkdkj cM+k gksus ds dkj.k /kqvka vklkuh ls ckgj pyk 
tkrk gSA 

3-lSfuVjh fiV%&;fn ?kj ds vkl&ikl T;knk [kqyh txg miyC/k gks rks ogka ij xM~<k 
[kksndj mlesa bLrseky fd;s x;s uSifdUl dks v[kckjh dkxt esa yisVdj Mky dj Åij ls feV~Vh ls 
vPNh izdkj ls nck nsuk pkfg;s] rkfd i'kq vkfn bls [kksndj fudky uk ldsaA

[k lkoZtfud LFky@Ldwy esa uSifdu dk fuLrkj.k%&
lkekU;r;k lkoZtfud 'kkSpky;ksa ds vkl&ikl efgykvksa }kjk Qsads x;s uSifdUl ;nk dnk fn[kkbZ 
nsrs gSaA ;g Bhd ugha gSA uSifdUl dks iqjkus v[kckjh dkxt esa yisVdj 'kkSpky; esa j[ks x;s vFkok 
ifjlj esa j[ks x;s MLVfcu esa Mkyuk pkfg;sA

baflujsVj vFkok nkgd (incinerator½ dk iz;ksx%&
orZeku esa vk/kqfud de dher okys nkgdksa dk fuekZ.k gks pqdk gSA ftldk iz;ksx uSifdUl ds fuLrkj.k gsrq 
lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa fd;k tk ldrk gSA ;g lqjf{kr rFkk Cost Effective gksrs gSaA

nkgd fofHkUu izdkj ds dpjs tSls fd xUns diMs+] :bZ ds dpjs] lSfuVjh 
uSifdUl] dkxth ds :eky ¼Paper Towels½ vkfn dks tyk dj jk[k dj 
nsrs gSaA ;s dpjs jk[k esa cny tkrs gSa] rFkk vU; xSlsa gok esa fudy 
tkrh gSaA ;s nkgd mi;ksxdrkZ ds vuw:i gksrs gSa] rFkk ekuo pkfyr 
¼Manually Operated½ gksrs gSaA

nkgd esa nks d{k ¼Chambers½ gksrs gSaA igyk uhps okyk d{k] tks fd ngu dks fu;af=r djrk gSA blesa 
tykus rFkk jk[k dks fudkyus ds fy;s ,d NksVk lk njoktk gksrk gSA nwljk pSEcj] ftlesa fd dpjk jgrk 
gSA blh pSEcj esa dpjk tyrk gSA blesa ,d ikbi yxk gksrk gS] ftldk eqag V~ok;ysV esa [kqyk jgrk gSA 
blh esa dpjs dks Mkyrs gSaA ikbi bl izdkj fQV jgrk gS fd blds eqag esa dpjk Mkyrs gh ljd dj pSEcj 
esa ok;j xst ij igqap tkrk gSA bUgssa lkIrkfgd :i ls tyk;k tkrk gSA blh pSEcj esa Åij dh vksj ,d 
ikbi yxk gksrk gS] ftlls dpjk tyrs le; mRiUu xSlh; inkFkZ gok esa fudy tkrs gSaA ;s nkgd Nk=kvksa 
rFkk v/;kfidkvksa }kjk iz;ksx fd;s tk ldrs gSSSSSSSSSSaA buds iz;ksx ls Nk=k;sa fcuk fdlh 'keZ vFkok f>>d ds 
Ldwy tk ldrh gSaA
 
mi;ksfxrk dks ns[krs gq, budh dher cgqr vf/kd ughsa gksrh gSA lLrh nj okys nkgd miyC/k gSaA yksgs dh 
ckM+h okys vFkok dUd`hV dh ckM+h okys nksuksa izdkj ds nkgd miyC/k gSa] ftUgsa lqfo/kkuqlkj fo|ky;ksa@ 
lkoZtfud 'kkSpky;ksa esa yxk;k tk ldrk gSA

uksV%&tks xzke iapk;rsa vFkok ckfydk bUVj dkyst nkgd ;U= yxkuk pkgrs gSa os osc lkbV 
www.sanitarynapkin incinerator.com ds ek/;e ls tkudkjh izkIr dj ldrs gSA
 

 
 

isUVht@vUMj fo;j 
¼Panties/Underwear½

 

1-lSusVjh eSVsfj;y dks 
mfpr LFkku ij j[kus esa 
lgk;dA

 
2-tuukax {ks= dks LokLF; 
izn j[kus esa mi;qDr gSA

 

1-lEHkkfor mi;ksxdrkZvksa dks budh dher 
eglwl gksrh gSA

 
2-lLrh bykfLVd gksus ij ’kh/kz csdkj gks tkrh 
gSA

 1-fMLiksftcy lSusVjh 
iSM~l

 

1-[kjhnus ds fy;s lLrs 
njkssa ij Hkh miyC/k gSaA

 
2-bLrseky esa vklkuh gksrh 
gSA

 

3-pyrs&fQjrs le; fxjus 
dk Hk; ugha jgrkA

 

4-lkQ djus dk >a>V 
ugh gksrh gSA
5-fuLrkj.k esa vklkuh 
gksrh gSA

 

180yh0 dk Mªe

{kSfrt NM+sa

ok;q tkus ds fy;s 
}kj

Qk;j ysM liksVZ

bZa/ku Mkyus
rFkk vkx yxkus

dk eq¡g

180yh0 ds Mªe ls cuk;k x;k nkgd

 
vuqHkk jkor] LokLF; ,oa LoPNrk fo0 mfeZyk ifM;kj] MCY;w-D;w-,e-,l0

ih-,e-;w-] Loty ifj;kstukih-,e-;w-] Loty ifj;kstuk
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izcU/ku LoPNrk dk vkadyu ds egRoiw.kZ foUnq 

vkbZ, vius xkao@xzke iapk;r dh LoPNrk dk vkadyu Lo;a djsa

vR;f/kd izlUurk dh ckr gS fd] mRrjk[k.M jkT; essa vf/kadka'k xzke iapk;rsa [kqys eas 'kkSp ds vfHk'kki ls 
eqDr gks x;h gSa] iw.kZ :i ls [kqys eas 'kkSpeqDr xzke iapk;rksa dk ntkZ izkIr dj fy;k gS ,oa vo'ks"k xzke 
iapk;rsa Hkh [kqys es 'kkSpeqDr gksus ds fy;s ;q)Lrj ij iz;kljr gSaA [kqys es 'kkSpeqDr gksuk tgka ,d vksj 
xkSjo dh ckr gS] ogh nwljh vksj xkao dh LoPNrk ds LFkkf;Ro dks cuk;s j[kuk Hkh ge lcdk nkf;Ro gSA 

is;ty ,oa LoPNrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk xkao dh LoPNrk ds LFkkf;Ro gsrq ̂ ^LoPNrk lwpdkad* 
baMSDl* fodflr fd;k x;k gSA mDr fof/k dk mi;ksx ge vius xkao vFkok xzke iapk;r dh lkoZtfud 
cSBd es ppkZ@fu.kZ; dj] Lo;a gh vius xkao@xzke iapk;rk dh LoPNrk dk vkadyu dj ldrs gSaA mDr 
vkadyu dks ,d fuf'pr vof/k varjky ¼ ,d ekg vFkok xzke iapk;r }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k le;½ es 
iqu% djus ds mijkUr fiNys vkadyu ls rqyuk djus ds mijkUr izxfr dks Hkh Lo;a tkap ldrs gSa] ,oa tc 
rd 'kr&ifz r'kr vda  gkfly u dj fy; s tk;a  rc rd fu;fer vra jky ij mDr vH;kl dk s djuk pkfg, 
vFkok rnkis jkUr Hkh dj ldr s g S rkfd ge ;g tku ld s fd iow  Z e s gkfly fd; s x; s 'kr&ifz r'kr vda k s e s dkbs  Z
fxjkoV rk s ugh vk jgh gAS  mDr vH;kl dk; Z dk s jktLo xkoa  Lrj ij fd;k tk; rk s lokfZ /kd mRre gkxs kA

mDr vH;kl dk;Z gsrq loZizFke vius xkao ¼jktLo xkao Lrj ij½ es ,d lkoZtfud cSBd dk vk;kstu djsa] 
,oa cSBd es fuEufyf[kr pkj iz'uksa ij fopkj djsa&

1- lqjf{kr@LoPN 'kkSpky; dk iz;ksx djus okys ifjokjksa dh izfr’krrk ¼lEcfU/kr 
xkao es fdrus izfr’kr ifjokj LoPN 'kkSpky; dk iz;ksx dj jgs gSa½\  ------------------- 
¼mnkgj.kkFkZ  200 ifjokjksa es ls 180 ifjokj 'kkSpky; dk iz;ksx dj jgs gSa rks mDr foUnq dk 
mRrj ¼180/200 X 100 = 90½ izfr’kr gksxkA mDr foUnq dks ¼X1½uke fn;k x;k gSA

2- ,sls fdrus izfr’kr ?kj gSa] ftuds pkjksa vksj dwMk@xkscj bR;kfn ugh jgrk gS\----------
----- ¼mnkgj.kkFkZ  100 ifjokjksa es ls 20 ifjokjksa ds pkjksa vksj dwMk@xkscj bR;kfn ugh jgrk 
gS]  mDr foUnq dk mRrj ¼20/100 X 100 = 20) izfr’kr gksxkA mDr foUnq dks ¼X2½uke fn;k 
x;k gSA

3- ,sls fdrus izfr’kr ?kj gSa] ftuds vkl&ikl csdkj ikuh dk ty teko ¼Bgjko½ ugh gS\ 
------------------¼mnkgj.kkFkZ  100 ifjokjksa es ls 30 ifjokjksa ds ?kjksa ds pkjksa ty teko vFkok xUns 
ikuh dk Bgjko ugh jgrk gS]  mDr foUnq dk mRrj ¼30/100 X 100 = 30½izfr'kr gksxkA mDr 
foUnq dks ¼X3½uke fn;k x;k gSA

4- xkao es miyC/k ,sls fdrus izfr’kr lkoZtfud LFkku gS ftuds pkjksa vksj vFkok 
vkl&ikl dwMk@xkscj@i’kq vif’k"V vFkok vU; dwMk ugh jgrk gS\--------------------
¼mnkgj.kkFkZ  xkao es 3 lkoZtfud LFkku ¼fo|ky;@vkaxuokMh@iapk;r Hkou@vU; gSa ,oa 
dsoy 1 gh LFkku LoPN gS rks  mDr foUnq dk mRrj ¼1/3 X 100 = 33.33½ izfr’kr gksxkA mDr 
foUnq dks ¼X4½uke fn;k x;k gSA

lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad (C)=0.4 X1+ 0.3X2+0.2X3+0.1X4 =  (-------)

(C)=0.4 *90+ 0.3*20+0.2* 30+0.1*33.33 = (51.33)

lEcfU/kr xkao dh Bksl ,oa       (S)=0.5X2+0.33X3+0.17X4 (........)

(S)=0.5*20+ 0.33*30+0.17*33.33= (25.57)

vkb, lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad x.kuk dk ljy Hkk"kk es le>rs gSa& 
izFke fcUnq ¼fcUnq la[;k&1½ gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X1½& izFke fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-4 ls 
xq.kk dj nsuk gSA 

mnkgj.k& 0.4 X 90 =  36 vad
f}rh; fcUnq¼fcUnq la[;k&2½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X2½& f}rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-3 ls 
xq.kk dj nsuk gSA 

mnkgj.k& 0.3 X 20 =  06 vad
r`rh; fcUnq ¼fcUnq la[;k&3½ gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X3½& r`rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-2 ls 
xq.kk dj nsuk gSA 

 mnkgj.k& 0.2 X 30 =  06 vad
prqFkZ fcUnq ¼fcUnq la[;k&4½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X4½& prqFkZ fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-1 ls 
xq.kk dj nsuk gSA

mnkgj.k& 0.1 X 33-33 = 3-33 vad

lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad ¼C½ tkuus gsrq] vUr es pkjksa foUnqvksa ds x.kuk fd;s 
x;s izkIRkkadksa dks tksM nsuk gS&

lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad ¼C½+ 
= iFz ke fcUn q d s ikz Ir vda  + f}rh; fcUn q d s ikz Ir vda   + rr̀h; fcUn q d s ikz Ir vda   + prFq k Z fcUn q d s ikz Ir vda   
= 36  + 06 +06+333 = 51.33

1- vr% mijksDr x.kuk ds vuqlkj  gekjs xako dk lEiw.kZ LoPNrk gsrq LoPNrk lwpd 51-33 gS]  
ftls geus 100 rd iagqpkuk gSA

blh izdkj ge mijksDr rhu foUnqvksa ¼izFke fcUnq dks NksMrs gq;s½ ds vk/kkj ij gh xkao es Bksl ,oa rjy 
vif'k"V izcU/ku lwpd dh Hkh x.kuk dj ldrs gSa

vkb, xkao es Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku lwpdkad dh x.kuk djuk Hkh ljy Hkk"kk es le>rs gSa& 
f}rh; fcUnq¼fcUnq la[;k&2½ gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X2½&  f}rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-5 
ls xq.kk dj nsuk gSA

mnkgj.k& 0.5 X 20 =  10 vad
r`rh; fcUnq ¼fcUnq la[;k&3½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X3½&  r`rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-33 
ls xq.kk dj nsuk gSA 
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izcU/ku LoPNrk dk vkadyu ds egRoiw.kZ foUnq 

vkbZ, vius xkao@xzke iapk;r dh LoPNrk dk vkadyu Lo;a djsa

vR;f/kd izlUurk dh ckr gS fd] mRrjk[k.M jkT; essa vf/kadka'k xzke iapk;rsa [kqys eas 'kkSp ds vfHk'kki ls 
eqDr gks x;h gSa] iw.kZ :i ls [kqys eas 'kkSpeqDr xzke iapk;rksa dk ntkZ izkIr dj fy;k gS ,oa vo'ks"k xzke 
iapk;rsa Hkh [kqys es 'kkSpeqDr gksus ds fy;s ;q)Lrj ij iz;kljr gSaA [kqys es 'kkSpeqDr gksuk tgka ,d vksj 
xkSjo dh ckr gS] ogh nwljh vksj xkao dh LoPNrk ds LFkkf;Ro dks cuk;s j[kuk Hkh ge lcdk nkf;Ro gSA 

is;ty ,oa LoPNrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj }kjk xkao dh LoPNrk ds LFkkf;Ro gsrq ̂ ^LoPNrk lwpdkad* 
baMSDl* fodflr fd;k x;k gSA mDr fof/k dk mi;ksx ge vius xkao vFkok xzke iapk;r dh lkoZtfud 
cSBd es ppkZ@fu.kZ; dj] Lo;a gh vius xkao@xzke iapk;rk dh LoPNrk dk vkadyu dj ldrs gSaA mDr 
vkadyu dks ,d fuf'pr vof/k varjky ¼ ,d ekg vFkok xzke iapk;r }kjk fu/kkZfjr fd;k x;k le;½ es 
iqu% djus ds mijkUr fiNys vkadyu ls rqyuk djus ds mijkUr izxfr dks Hkh Lo;a tkap ldrs gSa] ,oa tc 
rd 'kr&ifz r'kr vda  gkfly u dj fy; s tk;a  rc rd fu;fer vra jky ij mDr vH;kl dk s djuk pkfg, 
vFkok rnkis jkUr Hkh dj ldr s g S rkfd ge ;g tku ld s fd iow  Z e s gkfly fd; s x; s 'kr&ifz r'kr vda k s e s dkbs  Z
fxjkoV rk s ugh vk jgh gAS  mDr vH;kl dk; Z dk s jktLo xkoa  Lrj ij fd;k tk; rk s lokfZ /kd mRre gkxs kA

mDr vH;kl dk;Z gsrq loZizFke vius xkao ¼jktLo xkao Lrj ij½ es ,d lkoZtfud cSBd dk vk;kstu djsa] 
,oa cSBd es fuEufyf[kr pkj iz'uksa ij fopkj djsa&

1- lqjf{kr@LoPN 'kkSpky; dk iz;ksx djus okys ifjokjksa dh izfr’krrk ¼lEcfU/kr 
xkao es fdrus izfr’kr ifjokj LoPN 'kkSpky; dk iz;ksx dj jgs gSa½\  ------------------- 
¼mnkgj.kkFkZ  200 ifjokjksa es ls 180 ifjokj 'kkSpky; dk iz;ksx dj jgs gSa rks mDr foUnq dk 
mRrj ¼180/200 X 100 = 90½ izfr’kr gksxkA mDr foUnq dks ¼X1½uke fn;k x;k gSA

2- ,sls fdrus izfr’kr ?kj gSa] ftuds pkjksa vksj dwMk@xkscj bR;kfn ugh jgrk gS\----------
----- ¼mnkgj.kkFkZ  100 ifjokjksa es ls 20 ifjokjksa ds pkjksa vksj dwMk@xkscj bR;kfn ugh jgrk 
gS]  mDr foUnq dk mRrj ¼20/100 X 100 = 20) izfr’kr gksxkA mDr foUnq dks ¼X2½uke fn;k 
x;k gSA

3- ,sls fdrus izfr’kr ?kj gSa] ftuds vkl&ikl csdkj ikuh dk ty teko ¼Bgjko½ ugh gS\ 
------------------¼mnkgj.kkFkZ  100 ifjokjksa es ls 30 ifjokjksa ds ?kjksa ds pkjksa ty teko vFkok xUns 
ikuh dk Bgjko ugh jgrk gS]  mDr foUnq dk mRrj ¼30/100 X 100 = 30½izfr'kr gksxkA mDr 
foUnq dks ¼X3½uke fn;k x;k gSA

4- xkao es miyC/k ,sls fdrus izfr’kr lkoZtfud LFkku gS ftuds pkjksa vksj vFkok 
vkl&ikl dwMk@xkscj@i’kq vif’k"V vFkok vU; dwMk ugh jgrk gS\--------------------
¼mnkgj.kkFkZ  xkao es 3 lkoZtfud LFkku ¼fo|ky;@vkaxuokMh@iapk;r Hkou@vU; gSa ,oa 
dsoy 1 gh LFkku LoPN gS rks  mDr foUnq dk mRrj ¼1/3 X 100 = 33.33½ izfr’kr gksxkA mDr 
foUnq dks ¼X4½uke fn;k x;k gSA

lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad (C)=0.4 X1+ 0.3X2+0.2X3+0.1X4 =  (-------)

(C)=0.4 *90+ 0.3*20+0.2* 30+0.1*33.33 = (51.33)

lEcfU/kr xkao dh Bksl ,oa       (S)=0.5X2+0.33X3+0.17X4 (........)

(S)=0.5*20+ 0.33*30+0.17*33.33= (25.57)

vkb, lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad x.kuk dk ljy Hkk"kk es le>rs gSa& 
izFke fcUnq ¼fcUnq la[;k&1½ gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X1½& izFke fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-4 ls 
xq.kk dj nsuk gSA 

mnkgj.k& 0.4 X 90 =  36 vad
f}rh; fcUnq¼fcUnq la[;k&2½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X2½& f}rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-3 ls 
xq.kk dj nsuk gSA 

mnkgj.k& 0.3 X 20 =  06 vad
r`rh; fcUnq ¼fcUnq la[;k&3½ gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X3½& r`rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-2 ls 
xq.kk dj nsuk gSA 

 mnkgj.k& 0.2 X 30 =  06 vad
prqFkZ fcUnq ¼fcUnq la[;k&4½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X4½& prqFkZ fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-1 ls 
xq.kk dj nsuk gSA

mnkgj.k& 0.1 X 33-33 = 3-33 vad

lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad ¼C½ tkuus gsrq] vUr es pkjksa foUnqvksa ds x.kuk fd;s 
x;s izkIRkkadksa dks tksM nsuk gS&

lEcfU/kr xkao dh lEiw.kZ LoPNrk lwpdkad ¼C½+ 
= iFz ke fcUn q d s ikz Ir vda  + f}rh; fcUn q d s ikz Ir vda   + rr̀h; fcUn q d s ikz Ir vda   + prFq k Z fcUn q d s ikz Ir vda   
= 36  + 06 +06+333 = 51.33

1- vr% mijksDr x.kuk ds vuqlkj  gekjs xako dk lEiw.kZ LoPNrk gsrq LoPNrk lwpd 51-33 gS]  
ftls geus 100 rd iagqpkuk gSA

blh izdkj ge mijksDr rhu foUnqvksa ¼izFke fcUnq dks NksMrs gq;s½ ds vk/kkj ij gh xkao es Bksl ,oa rjy 
vif'k"V izcU/ku lwpd dh Hkh x.kuk dj ldrs gSa

vkb, xkao es Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku lwpdkad dh x.kuk djuk Hkh ljy Hkk"kk es le>rs gSa& 
f}rh; fcUnq¼fcUnq la[;k&2½ gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X2½&  f}rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-5 
ls xq.kk dj nsuk gSA

mnkgj.k& 0.5 X 20 =  10 vad
r`rh; fcUnq ¼fcUnq la[;k&3½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X3½&  r`rh; fcUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-33 
ls xq.kk dj nsuk gSA 
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mnkgj.k& 0.33 X 30 =  9.90 vad
prqFkZ foUnq ¼foUnq la[;k&4½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X4½&  prqFkZ foUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-17 
ls xq.kk dj nsuk gSA

 mnkgj.k& 0.17 X 33.33 = 5.67 vad

lEcfU/kr xkao dh Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpdkad ¼S½ tkuus gsrq] vUr es rhuksa 
foUnqvksa ds x.kuk fd;s x;s izkIRkkdksa dks tksM nsuk gS&
lEcfU/kr xkao dh Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpdkad ¼S½ 

= f}rh; fcUnq ds izkIr vad  + r`rh; fcUnq ds izkIr vad  + prqFkZ fcUnq ds izkIr vad  
=  10 +9.90+5.67 = 25.57

2- vr% mijksDr x.kuk ds vuqlkj gekjs xako dk Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpdkad gsrq 
Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpd 25-57 gS]  ftls geus 100 rd iagqpkuk gSA

 bl izdkj ls x.kuk djus ds mijkUr ge vius xkao dk lEiw.kZ LoPNrk lwpd¼vad½ rFkk Bksl ,oa rjy 
vif'k"V lEcU/kh LoPNrk lwpd ¼vad½ tku ysrs gSa ,oa ppkZ djus ds mijkUr de vad vkus dk Hkh dkj.k 
tku ysrs gS ¼dkSu ls foUnq es deh gS½ A mDr deh dks tkuus ds ckn mDr foUnq ds dfe;ksa dks lq/kkjus gsrq 
xzke ,oa xzke iapk;r Lrj ij Bksl j.kuhfr cukdj bls fdz;kUo;u fd;k tkuk pkfg;sA rnksijkUr iqu% 
mDr vH;kl dks djsa ,oa lq/kkj gsrq fd;s x;s dk;ksZa ls mDr lwpdkadksa es fdruh izxfr vkbZ gSA bl izdkj 
ge ckj&ckj ¼fuf'pr le;varjky½ ij mDr vH;kl dk;Z dks djsaxs rks Lo;a dh ges ekywe gksrk jgsaxk fd 
ges LoPNrk gsrq dkSu&dkSu lh eq[; ckrksa ij /;ku nsuk gS] ifj.kker% ge vius xkao@xzke iapk;r es 
LoPNrk ds LFkkf;Ro dks cukus es vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

gka ;gka ,d ckr crkuh furkUr vko';d gS fd mDr dk;Zokgh dks vius xzke iapk;r dh dk;Zokgh iaftdk 
es vafdr vo'; djsa ,oa  ppkZ djus ds mijkUr cSBd es mifLFkr tu leqnk; ¼lEcfU/kr okMZ lnL;ksa rFkk 
xzke iz/kku lfgr½ ds gLrk{kj vo'; djok;sa A mDr dh Nk;k izfr lEcfU/kr tuin ds Loty dk;kZy; 
dks Hkh lle; miyC/k djk nsa] rkfd tuinh; Loty dk;kZy; }kjk mDr lwpuk dks Hkkjr ljdkj dh 
oSclkbZV ij vafdr Hkh fd;k tk lds] rkfd gekjs }kjk fd;s x;s bl egRoiw.kZ dk;Z ls is;ty ,oa LoPNrk 
ea=ky; Hkkjr ljdkj Hkh voxr gks ldsA
 

   Mk0 jes’k cMksyk
Ik;kZoj.k fo’ks"kK] ih-,e-;w- Loty ifj;kstuk

lat; dqekj flag
bdkbZ leUo;d] ¼ekuo lalk/ku fodkl½

ih-,e-;w- Loty ifj;kstuk

  LoPN Hkkjr fe'ku (xzkeh.k) & ,d vfHkuo vfHk;ku

Hkkjr esa xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe] Hkkjr ljdkj dh çFke iapo"khZ; ;kstuk ds :i esa 1954 esa 'kq: fd;k 
x;k FkkA 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj xzkeh.k LoPNrk dojst ek= 01 çfr'kr FkkA o"kZ 1981&90 ds 
nkSjku is;ty ,oa LoPNrk ds fy, vUrjkZ"Vªh; n'kd esa xzkeh.k LoPNrk ij tksj nsuk 'kq: fd;k x;kA
Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 1986 esa dsUnzh; xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe ¼Central Rural Sanitation programme- 

CRSP½ 'kq: fd;k x;k] ftldk mís'; çkFkfed :i ls xzkeh.k yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj ykuk rFkk 
efgykvksa dks futrk ,oa lEeku çnku djuk FkkA o"kZ 1999 ls ̂*lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku** ¼Total Sanitation 

Campaign-TSC½ ds vUrxZr^*ekax tfur** –f"Vdks.k us xzkeh.k yksxksa ds chp tkx:drk rFkk LoPNrk 
lqfo/kkvksa ds fy, ekax l`tu esa o`f) djus ds fy, lwpuk] f'k{kk vkSj lEçs"k.k ¼Information Education & 

Communication -IEC½] ekuo lalk/ku fodkl ¼Human Resource Development- HRD½] {kerk fodkl 
xfrfof/k;ksa ij vf/kd tksj fn;kA blls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj] oSdfYid lqiqnZxh ra=ksa ds 
tfj, leqfpr fodYiksa dk p;u djus gsrq mudh {kerk esa c<+ksRrjh djuk gSA xjhch js[kk ls uhps ¼chih,y½ 
ds ifjokjksa dks mudh miyfC/k;ksa dks ekU;rk çnku djrs gq, oS;fäd ikfjokfjd 'kkSpky;ksa ¼Individual 

House Hold Latrine½ ds fuekZ.k rFkk mi;ksx ij foRrh; çksRlkgu çnku fd, x,A 

lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku dk;ZØe dk uke fnukad 01-04-2012 ls ̂*fueZy Hkkjr vfHk;ku¼,uch,½** fd;k 
x;k FkkA bldk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk dojst dh xfr rst djuk Fkk rkfd uoh—r dk;Zuhfr;ksa 
vkSj LoPNrk –f"Vdks.k ds ek/;e ls xzkeh.k leqnk; dks O;kid :i ls vkPNkfnr fd;k tk ldsA fueZy 
Hkkjr vfHk;ku ¼,uch,½ esa fueZy xzke iapk;rksa dh –f"V ls lar`fIrdj.k ifj.kkeksa ds fy, lexz leqnk; dks 
doj djus dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA

loZO;kih LoPNrk dojst gkfly djus ds ç;klksa esa o`f) djus rFkk LoPNrk ij /;ku ladsfUær djus gsrq] 
Hkkjr ds ç/kku ea=h us fnukad 02 vDrwcj] 2014 dks LoPN Hkkjr fe'ku dh 'kq:vkr dh gSA bl fe'ku esa nks 
?kVd 'kkfey gSa & LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ rFkk LoPN Hkkjr fe'ku ¼'kgjh½ ftudk mís'; 
egkRek xka/kh dh 150oha tUe o"kZxkaB dks lgh J)katfy çnku djus ds :i esa 2019 rd LoPN Hkkjr dh 
fLFkfr çkIr djuk gSA ftldk rkRi;Z xzkeh.k {ks=ksa esa Bksl ,oa rjy vif'k"V çca/ku xfrfof/k;ksa ds tfj, 
LoPNrk Lrjksa dks mUur cukuk rFkk xzke iapk;rksa dks [kqys esa 'kkSp dh çFkk ls eqDr] LoPN ,oa lkQ&lqFkjk 
cukuk gSA

mn~ns’; %& 
¼d½ LoPNrk] lkQ & lQkbZ vkSj [kqys esa 'kkSp dh çFkk lekIr djus dks c<+kok nsdj xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa ds 

lkekU; thou Lrj esa lq/kkj ykukA

¼[k½ fnukad 2 vDrwcj] 2019 rd LoPN Hkkjr dk y{; çkIr djus gsrq xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk dojst dh 
xfr rst djukA
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mnkgj.k& 0.33 X 30 =  9.90 vad
prqFkZ foUnq ¼foUnq la[;k&4½gsrq lwpdkad x.kuk gsrq ¼X4½&  prqFkZ foUnq ds vuqlkj izkIr izfr'kr dks 0-17 
ls xq.kk dj nsuk gSA

 mnkgj.k& 0.17 X 33.33 = 5.67 vad

lEcfU/kr xkao dh Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpdkad ¼S½ tkuus gsrq] vUr es rhuksa 
foUnqvksa ds x.kuk fd;s x;s izkIRkkdksa dks tksM nsuk gS&
lEcfU/kr xkao dh Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpdkad ¼S½ 

= f}rh; fcUnq ds izkIr vad  + r`rh; fcUnq ds izkIr vad  + prqFkZ fcUnq ds izkIr vad  
=  10 +9.90+5.67 = 25.57

2- vr% mijksDr x.kuk ds vuqlkj gekjs xako dk Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpdkad gsrq 
Bksl ,oa rjy vif’k"V LoPNrk lwpd 25-57 gS]  ftls geus 100 rd iagqpkuk gSA

 bl izdkj ls x.kuk djus ds mijkUr ge vius xkao dk lEiw.kZ LoPNrk lwpd¼vad½ rFkk Bksl ,oa rjy 
vif'k"V lEcU/kh LoPNrk lwpd ¼vad½ tku ysrs gSa ,oa ppkZ djus ds mijkUr de vad vkus dk Hkh dkj.k 
tku ysrs gS ¼dkSu ls foUnq es deh gS½ A mDr deh dks tkuus ds ckn mDr foUnq ds dfe;ksa dks lq/kkjus gsrq 
xzke ,oa xzke iapk;r Lrj ij Bksl j.kuhfr cukdj bls fdz;kUo;u fd;k tkuk pkfg;sA rnksijkUr iqu% 
mDr vH;kl dks djsa ,oa lq/kkj gsrq fd;s x;s dk;ksZa ls mDr lwpdkadksa es fdruh izxfr vkbZ gSA bl izdkj 
ge ckj&ckj ¼fuf'pr le;varjky½ ij mDr vH;kl dk;Z dks djsaxs rks Lo;a dh ges ekywe gksrk jgsaxk fd 
ges LoPNrk gsrq dkSu&dkSu lh eq[; ckrksa ij /;ku nsuk gS] ifj.kker% ge vius xkao@xzke iapk;r es 
LoPNrk ds LFkkf;Ro dks cukus es vge Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

gka ;gka ,d ckr crkuh furkUr vko';d gS fd mDr dk;Zokgh dks vius xzke iapk;r dh dk;Zokgh iaftdk 
es vafdr vo'; djsa ,oa  ppkZ djus ds mijkUr cSBd es mifLFkr tu leqnk; ¼lEcfU/kr okMZ lnL;ksa rFkk 
xzke iz/kku lfgr½ ds gLrk{kj vo'; djok;sa A mDr dh Nk;k izfr lEcfU/kr tuin ds Loty dk;kZy; 
dks Hkh lle; miyC/k djk nsa] rkfd tuinh; Loty dk;kZy; }kjk mDr lwpuk dks Hkkjr ljdkj dh 
oSclkbZV ij vafdr Hkh fd;k tk lds] rkfd gekjs }kjk fd;s x;s bl egRoiw.kZ dk;Z ls is;ty ,oa LoPNrk 
ea=ky; Hkkjr ljdkj Hkh voxr gks ldsA
 

   Mk0 jes’k cMksyk
Ik;kZoj.k fo’ks"kK] ih-,e-;w- Loty ifj;kstuk

lat; dqekj flag
bdkbZ leUo;d] ¼ekuo lalk/ku fodkl½

ih-,e-;w- Loty ifj;kstuk

  LoPN Hkkjr fe'ku (xzkeh.k) & ,d vfHkuo vfHk;ku

Hkkjr esa xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe] Hkkjr ljdkj dh çFke iapo"khZ; ;kstuk ds :i esa 1954 esa 'kq: fd;k 
x;k FkkA 1981 dh tux.kuk ds vuqlkj xzkeh.k LoPNrk dojst ek= 01 çfr'kr FkkA o"kZ 1981&90 ds 
nkSjku is;ty ,oa LoPNrk ds fy, vUrjkZ"Vªh; n'kd esa xzkeh.k LoPNrk ij tksj nsuk 'kq: fd;k x;kA
Hkkjr ljdkj }kjk o"kZ 1986 esa dsUnzh; xzkeh.k LoPNrk dk;ZØe ¼Central Rural Sanitation programme- 

CRSP½ 'kq: fd;k x;k] ftldk mís'; çkFkfed :i ls xzkeh.k yksxksa ds thou Lrj esa lq/kkj ykuk rFkk 
efgykvksa dks futrk ,oa lEeku çnku djuk FkkA o"kZ 1999 ls ̂*lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku** ¼Total Sanitation 

Campaign-TSC½ ds vUrxZr^*ekax tfur** –f"Vdks.k us xzkeh.k yksxksa ds chp tkx:drk rFkk LoPNrk 
lqfo/kkvksa ds fy, ekax l`tu esa o`f) djus ds fy, lwpuk] f'k{kk vkSj lEçs"k.k ¼Information Education & 

Communication -IEC½] ekuo lalk/ku fodkl ¼Human Resource Development- HRD½] {kerk fodkl 
xfrfof/k;ksa ij vf/kd tksj fn;kA blls yksxksa dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj] oSdfYid lqiqnZxh ra=ksa ds 
tfj, leqfpr fodYiksa dk p;u djus gsrq mudh {kerk esa c<+ksRrjh djuk gSA xjhch js[kk ls uhps ¼chih,y½ 
ds ifjokjksa dks mudh miyfC/k;ksa dks ekU;rk çnku djrs gq, oS;fäd ikfjokfjd 'kkSpky;ksa ¼Individual 

House Hold Latrine½ ds fuekZ.k rFkk mi;ksx ij foRrh; çksRlkgu çnku fd, x,A 

lEiw.kZ LoPNrk vfHk;ku dk;ZØe dk uke fnukad 01-04-2012 ls ̂*fueZy Hkkjr vfHk;ku¼,uch,½** fd;k 
x;k FkkA bldk mís'; xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk dojst dh xfr rst djuk Fkk rkfd uoh—r dk;Zuhfr;ksa 
vkSj LoPNrk –f"Vdks.k ds ek/;e ls xzkeh.k leqnk; dks O;kid :i ls vkPNkfnr fd;k tk ldsA fueZy 
Hkkjr vfHk;ku ¼,uch,½ esa fueZy xzke iapk;rksa dh –f"V ls lar`fIrdj.k ifj.kkeksa ds fy, lexz leqnk; dks 
doj djus dh ifjdYiuk dh xbZ FkhA

loZO;kih LoPNrk dojst gkfly djus ds ç;klksa esa o`f) djus rFkk LoPNrk ij /;ku ladsfUær djus gsrq] 
Hkkjr ds ç/kku ea=h us fnukad 02 vDrwcj] 2014 dks LoPN Hkkjr fe'ku dh 'kq:vkr dh gSA bl fe'ku esa nks 
?kVd 'kkfey gSa & LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½ rFkk LoPN Hkkjr fe'ku ¼'kgjh½ ftudk mís'; 
egkRek xka/kh dh 150oha tUe o"kZxkaB dks lgh J)katfy çnku djus ds :i esa 2019 rd LoPN Hkkjr dh 
fLFkfr çkIr djuk gSA ftldk rkRi;Z xzkeh.k {ks=ksa esa Bksl ,oa rjy vif'k"V çca/ku xfrfof/k;ksa ds tfj, 
LoPNrk Lrjksa dks mUur cukuk rFkk xzke iapk;rksa dks [kqys esa 'kkSp dh çFkk ls eqDr] LoPN ,oa lkQ&lqFkjk 
cukuk gSA

mn~ns’; %& 
¼d½ LoPNrk] lkQ & lQkbZ vkSj [kqys esa 'kkSp dh çFkk lekIr djus dks c<+kok nsdj xzkeh.k {ks=ksa esa yksxksa ds 

lkekU; thou Lrj esa lq/kkj ykukA

¼[k½ fnukad 2 vDrwcj] 2019 rd LoPN Hkkjr dk y{; çkIr djus gsrq xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk dojst dh 
xfr rst djukA
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¼x½ tkx:drk l`tu vkSj LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls LFkk;h LoPNrk vkSj vknrsa viukdj leqnk;ksa vkSj 
iapk;rh jkt laLFkkvksa dks çsfjr djukA

¼?k½ ikfjfLFkfrdh; :i ls lqjf{kr ,oa LFkk;h LoPNrk ds fy, ykxr çHkkoh vkSj laxr çkS|ksfxfd;ksa dks 
c<+kok nsukA

¼M-½ tgka Hkh vko';d gks] xzkeh.k {ks=ksa esa lEiw.kZ lkQ & lQkbZ ds fy, oSKkfud Bksl ,oa rjy vif'k"V 
çca/ku ç.kkfy;ksa ij /;ku ladsfUær djrs gq, leqnk; çcaf/kr LoPNrk ç.kkfy;ksa dk fodklA

LoPN Hkkjr fe’ku ¼xzk0½ ds Ekq[; ?kVd%&
• oS;fäd ikfjokfjd 'k©pky;¨a dk fuekZ.k %& dk;Zdze ds vUrxZr O;fDrxr ikfjokfjd 'kkSpky; 

ch0ih0,y0 Js.kh ds leLr ifjokjksa rFkk ,0ih0,y0 Js.kh ds ifjokjksa esa ls ,l0lh0@,l0Vh0] y?kq 
,oa lhekar fdlku] Hkwfeghu Jfed ftuds x`g LFkk;h gksa] 'kkjhfjd :i ls fodykax ,oa efgyk eqf[k;k 
ifjokjksa dks 'kkSpky;  fuekZ.k ds mijkUr  :0 12000@& izksRlkgu /kujkf’k ds :i esa fn;s tkus dk 
izkfo/kku fd;k x;k gSA

• lkeqnkf;d LoPNrk dkWEiysDl dk fuekZ.k%& ftu xzke iapk;rksa esa ykHkkfFkZ;ksa ds ikl O;fDrxr 
?kjsyw 'kkSpky; fuekZ.k gsrq Hkwfe miyC/k ugha gS mu xzke iapk;rksa esa ykHkkfFkZ;ksa gsrq lkeqnkf;d LoPNrk 
dkWiysDl dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gSA ftlds j[kj[kko dh ftEesnkjh miHkksDrkvksa dh gksxh] bl 
gsrq vf/kdre :0 2-00 yk[k fn;s tkus dk izkfo/kku gSA 

 • Bksl ,oa rjy vif’k"V ¼Solid & Liquid Waste Management½ dk mfpr izcU/ku%& Bksl ,oa 
rjy vif’k"V izcU/ku ds dk;Z xzke iapk;r Lrj ij fd;s tkus gSa] bl gsrq ifjokjksa dh la[;k dks vk/kkj 
cuk;k x;k gSA 150 ifjokjksa okyh xzke iapk;rksa gsrq :0 7-00 yk[k]  300 ifjokjksa okyh xzke iapk;rksa 
gsrq :0 12-00 yk[k] 500 ifjokjksa okyh xzke iapk;rksa gsrq :0 15-00 yk[k] 500 ls vf/kd ifjokjksa okyh 
xzke iapk;rksa gsrq :0 20-00 yk[k rd dk izkfo/kku fd;k x;k gSA

LoPN Hkkjr fe’kUk ¼xzkeh.k½ % mRrjk[k.M jkT; ,d ifjn`’;
mRrjk[k.M jkT; dk vf/kdka’k {ks= igkMh ,oa nqxZe gS] xzkeh.k {ks=ksa esa jkf= ds le; [kqys es 'kkSp tkus dh 
otg@?kjksa esa 'kkSpky; dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k dbZ ckj taxyh tkuojksa ds dkj.k ekuo gkfu gksrh gS 
rFkk efgykvksa ds lkFk nq?kZVuk;sa gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gS] tks fd fpUruh; fo"k; gSA   

dk;Zdze ds vUrxZr xzkeh.k LoPNrk dks c<kok nsus ds fy;s] is;ty ,oa LoPNrk foHkkx] mRrjk[k.M 
ljdkj ds vUrxZr Loty ifj;kstuk ds }kjk xzkeh.k {ks=ksa es LoPN Hkkjr fe’ku ¼xzk0½ dk fdz;kUo;u fd;k 
tk jgk gS] ftlds vUrxZr eq[;r% O;fDrxr ?kjsyw 'kkSpky;ksa] lkeqnkf;d LoPNrk dkEIysDlksa dk fuekZ.k 
,oa Ik;kZoj.kh; LoPNrk ds Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku dk;Zdze ;Fkk de 
ykxr dh fudkl ukfy;ka] lks[rk xïk] dwM+k xïk] [kkn xïk] ck;ks xSl la;a=ksa dk fuekZ.k@LFkkiuk] 
bR;kfn dk;Z djk;s tk jgs gSA

mRRkjk[k.M jkT; dh fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ’kkSpky;ksa 
dk fuekZ.k djk;k tkuk ,d dfBu ,oa pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA tux.kuk 
2001 ds vuqlkj jkT; dk ’kkSpky; vkPNknu ek= 31-60 izfr’kr Fkk 
rFkk tux.kuk 2011 ds vuqlkj 53-28 izfr’kr gks x;k FkkA tcfd 
lEiw.kZ Hkkjr es tux.kuk 2001 ds vuqlkj ns’k ds xzkeh.k {ks=ksa esa dqy 
21-90 izfr’kr ifjokjksa ds ikl rFkk o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 
dqy 30-70 izfr’kr ifjokj gh 'kkSpky; lqfo/kk ls vkPNkfnr FksA

vk/kkjHkwr losZ{k.k 2012
is;ty ,oa LoPNrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fn’kkfunsZ’kkuqlkj o"kZ 
2012 esa jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk vkPNknu dh fLFkfr dk 
vkdyu gsrq iqu% vk/kkjHkwr losZ{k.k djk;k x;kA vk/kkjHkwr losZ{k.k ds 
vuqlkj jkT; esa dqy 15-51 yk[k ifjokjksa esa ls ek= 10-42 yk[k 
¼67-14 izfr’kr½ ifjokj 'kkSpky; lqfo/kk ls vkPNkfnr Fks ,oa 5-10 
yk[k ifjokj 'kkSpky; foghu FksA vo’ks"k 'kkSpky; foghu ifjokjksa ds 
'kkSpky; fuekZ.k gsrq  y{; dh j.kuhfr cuk;h x;hA 

jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa es 'kkSpky; vkPNknu dh orZeku fLFkfr&
mijksDrkuqlkj yf{kr ifjokjksa dks lle; 'kkSpky; lqfo/kk ls 
vkPNkfnr djus gsrq Loty ifj;kstuk ds lkFk&lkFk vU; js[kh; 
foHkkxksa dk Hkh lg;ksx izkIr fd;k x;k A lkFk gh le;&le; ij xzke 
iapk;r@fodkl[k.M@tuinh;@jkT; Lrjh; izf’k{k.k] lwpuk f’k{kk ,oa lapkj ds vUrZxr tu 
tkx:drk dk;Zdze] {ks= Hkze.k ,oa 'kkSpky; fuekZ.k dh rduhfd;ksa ds izpkj&izlkj ls mRrjk[k.M jkT; 
ds xzkeh.k {ks=ksa es O;fDrxr 'kkSpky; fuekZ.k ds lkFk&lkFk 'kkSpky; dk iz;ksx ,oa mldh LoPNrk ds izfr 
tkx:drk c<hA

izns’k ds fy, xkSjo dh ckr gS fd ge lHkh ds vFkd iz;kl ls orZeku esa mRrjk[k.M jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa es 
95-42 izfr’kr ifjokj 'kkSpky; dk iz;ksx dj jgs gSaA ,oa ’kkSpky; vkPNknu ds {ks= esa mRrjk[k.M jkT; 
dk flfDde] fgekpy izns’k ,oa dsjy ds ckn pkSFkk LFkku gSA 

;g Hkh xkSjo dh ckr gS fd jkT; ds 05 tuinksa ds 50 fodkl[k.Mksa ds vUrxZr 4714 xzke iapk;rksa rFkk 
9816 xzkeksa dks [kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr ¼vks-Mh-,Q-½ fd;k tk pqdk gS ,oa vo’ks"k xzke iapk;rksa dks  
[kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr djus dk  iz;kl ;q+) Lrj ij fd;k tk jgk gSA

gekjk mn~ns’; [kqys esa 'kkSp dh izFkk ls eqDr mRRkjk[k.M 
jkT; esa dqy 13 tuinksa ds lkis{k 05 tuinksa dze’k% peksyh] pEikor]uSuhrky] mRRkjdk’kh ,oa m/ke 
flag uxj dks ̂[kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr^ fd;k tk pqdk gSA rFkk vU; tuinksa dks fnlEcj 2016 
rd  ̂[kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr^ fd, tkus dk Rofjr xfr ls  iz;kl fd;k tk jgk gSA 
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¼x½ tkx:drk l`tu vkSj LokLF; f'k{kk ds ek/;e ls LFkk;h LoPNrk vkSj vknrsa viukdj leqnk;ksa vkSj 
iapk;rh jkt laLFkkvksa dks çsfjr djukA

¼?k½ ikfjfLFkfrdh; :i ls lqjf{kr ,oa LFkk;h LoPNrk ds fy, ykxr çHkkoh vkSj laxr çkS|ksfxfd;ksa dks 
c<+kok nsukA

¼M-½ tgka Hkh vko';d gks] xzkeh.k {ks=ksa esa lEiw.kZ lkQ & lQkbZ ds fy, oSKkfud Bksl ,oa rjy vif'k"V 
çca/ku ç.kkfy;ksa ij /;ku ladsfUær djrs gq, leqnk; çcaf/kr LoPNrk ç.kkfy;ksa dk fodklA

LoPN Hkkjr fe’ku ¼xzk0½ ds Ekq[; ?kVd%&
• oS;fäd ikfjokfjd 'k©pky;¨a dk fuekZ.k %& dk;Zdze ds vUrxZr O;fDrxr ikfjokfjd 'kkSpky; 

ch0ih0,y0 Js.kh ds leLr ifjokjksa rFkk ,0ih0,y0 Js.kh ds ifjokjksa esa ls ,l0lh0@,l0Vh0] y?kq 
,oa lhekar fdlku] Hkwfeghu Jfed ftuds x`g LFkk;h gksa] 'kkjhfjd :i ls fodykax ,oa efgyk eqf[k;k 
ifjokjksa dks 'kkSpky;  fuekZ.k ds mijkUr  :0 12000@& izksRlkgu /kujkf’k ds :i esa fn;s tkus dk 
izkfo/kku fd;k x;k gSA

• lkeqnkf;d LoPNrk dkWEiysDl dk fuekZ.k%& ftu xzke iapk;rksa esa ykHkkfFkZ;ksa ds ikl O;fDrxr 
?kjsyw 'kkSpky; fuekZ.k gsrq Hkwfe miyC/k ugha gS mu xzke iapk;rksa esa ykHkkfFkZ;ksa gsrq lkeqnkf;d LoPNrk 
dkWiysDl dk fuekZ.k djk;k tk ldrk gSA ftlds j[kj[kko dh ftEesnkjh miHkksDrkvksa dh gksxh] bl 
gsrq vf/kdre :0 2-00 yk[k fn;s tkus dk izkfo/kku gSA 

 • Bksl ,oa rjy vif’k"V ¼Solid & Liquid Waste Management½ dk mfpr izcU/ku%& Bksl ,oa 
rjy vif’k"V izcU/ku ds dk;Z xzke iapk;r Lrj ij fd;s tkus gSa] bl gsrq ifjokjksa dh la[;k dks vk/kkj 
cuk;k x;k gSA 150 ifjokjksa okyh xzke iapk;rksa gsrq :0 7-00 yk[k]  300 ifjokjksa okyh xzke iapk;rksa 
gsrq :0 12-00 yk[k] 500 ifjokjksa okyh xzke iapk;rksa gsrq :0 15-00 yk[k] 500 ls vf/kd ifjokjksa okyh 
xzke iapk;rksa gsrq :0 20-00 yk[k rd dk izkfo/kku fd;k x;k gSA

LoPN Hkkjr fe’kUk ¼xzkeh.k½ % mRrjk[k.M jkT; ,d ifjn`’;
mRrjk[k.M jkT; dk vf/kdka’k {ks= igkMh ,oa nqxZe gS] xzkeh.k {ks=ksa esa jkf= ds le; [kqys es 'kkSp tkus dh 
otg@?kjksa esa 'kkSpky; dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k dbZ ckj taxyh tkuojksa ds dkj.k ekuo gkfu gksrh gS 
rFkk efgykvksa ds lkFk nq?kZVuk;sa gksus dh lEHkkouk cuh jgrh gS] tks fd fpUruh; fo"k; gSA   

dk;Zdze ds vUrxZr xzkeh.k LoPNrk dks c<kok nsus ds fy;s] is;ty ,oa LoPNrk foHkkx] mRrjk[k.M 
ljdkj ds vUrxZr Loty ifj;kstuk ds }kjk xzkeh.k {ks=ksa es LoPN Hkkjr fe’ku ¼xzk0½ dk fdz;kUo;u fd;k 
tk jgk gS] ftlds vUrxZr eq[;r% O;fDrxr ?kjsyw 'kkSpky;ksa] lkeqnkf;d LoPNrk dkEIysDlksa dk fuekZ.k 
,oa Ik;kZoj.kh; LoPNrk ds Lrj dks cuk;s j[kus ds fy, Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku dk;Zdze ;Fkk de 
ykxr dh fudkl ukfy;ka] lks[rk xïk] dwM+k xïk] [kkn xïk] ck;ks xSl la;a=ksa dk fuekZ.k@LFkkiuk] 
bR;kfn dk;Z djk;s tk jgs gSA

mRRkjk[k.M jkT; dh fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ’kkSpky;ksa 
dk fuekZ.k djk;k tkuk ,d dfBu ,oa pqukSrh iw.kZ dk;Z gSA tux.kuk 
2001 ds vuqlkj jkT; dk ’kkSpky; vkPNknu ek= 31-60 izfr’kr Fkk 
rFkk tux.kuk 2011 ds vuqlkj 53-28 izfr’kr gks x;k FkkA tcfd 
lEiw.kZ Hkkjr es tux.kuk 2001 ds vuqlkj ns’k ds xzkeh.k {ks=ksa esa dqy 
21-90 izfr’kr ifjokjksa ds ikl rFkk o"kZ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj 
dqy 30-70 izfr’kr ifjokj gh 'kkSpky; lqfo/kk ls vkPNkfnr FksA

vk/kkjHkwr losZ{k.k 2012
is;ty ,oa LoPNrk ea=ky;] Hkkjr ljdkj ds fn’kkfunsZ’kkuqlkj o"kZ 
2012 esa jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa esa LoPNrk vkPNknu dh fLFkfr dk 
vkdyu gsrq iqu% vk/kkjHkwr losZ{k.k djk;k x;kA vk/kkjHkwr losZ{k.k ds 
vuqlkj jkT; esa dqy 15-51 yk[k ifjokjksa esa ls ek= 10-42 yk[k 
¼67-14 izfr’kr½ ifjokj 'kkSpky; lqfo/kk ls vkPNkfnr Fks ,oa 5-10 
yk[k ifjokj 'kkSpky; foghu FksA vo’ks"k 'kkSpky; foghu ifjokjksa ds 
'kkSpky; fuekZ.k gsrq  y{; dh j.kuhfr cuk;h x;hA 

jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa es 'kkSpky; vkPNknu dh orZeku fLFkfr&
mijksDrkuqlkj yf{kr ifjokjksa dks lle; 'kkSpky; lqfo/kk ls 
vkPNkfnr djus gsrq Loty ifj;kstuk ds lkFk&lkFk vU; js[kh; 
foHkkxksa dk Hkh lg;ksx izkIr fd;k x;k A lkFk gh le;&le; ij xzke 
iapk;r@fodkl[k.M@tuinh;@jkT; Lrjh; izf’k{k.k] lwpuk f’k{kk ,oa lapkj ds vUrZxr tu 
tkx:drk dk;Zdze] {ks= Hkze.k ,oa 'kkSpky; fuekZ.k dh rduhfd;ksa ds izpkj&izlkj ls mRrjk[k.M jkT; 
ds xzkeh.k {ks=ksa es O;fDrxr 'kkSpky; fuekZ.k ds lkFk&lkFk 'kkSpky; dk iz;ksx ,oa mldh LoPNrk ds izfr 
tkx:drk c<hA

izns’k ds fy, xkSjo dh ckr gS fd ge lHkh ds vFkd iz;kl ls orZeku esa mRrjk[k.M jkT; ds xzkeh.k {ks=ksa es 
95-42 izfr’kr ifjokj 'kkSpky; dk iz;ksx dj jgs gSaA ,oa ’kkSpky; vkPNknu ds {ks= esa mRrjk[k.M jkT; 
dk flfDde] fgekpy izns’k ,oa dsjy ds ckn pkSFkk LFkku gSA 

;g Hkh xkSjo dh ckr gS fd jkT; ds 05 tuinksa ds 50 fodkl[k.Mksa ds vUrxZr 4714 xzke iapk;rksa rFkk 
9816 xzkeksa dks [kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr ¼vks-Mh-,Q-½ fd;k tk pqdk gS ,oa vo’ks"k xzke iapk;rksa dks  
[kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr djus dk  iz;kl ;q+) Lrj ij fd;k tk jgk gSA

gekjk mn~ns’; [kqys esa 'kkSp dh izFkk ls eqDr mRRkjk[k.M 
jkT; esa dqy 13 tuinksa ds lkis{k 05 tuinksa dze’k% peksyh] pEikor]uSuhrky] mRRkjdk’kh ,oa m/ke 
flag uxj dks ̂[kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr^ fd;k tk pqdk gSA rFkk vU; tuinksa dks fnlEcj 2016 
rd  ̂[kqys esa ’kkSp dh izFkk ls eqDr^ fd, tkus dk Rofjr xfr ls  iz;kl fd;k tk jgk gSA 

Loty lekpkj31Loty lekpkj30 fnlEcj 2016 fnlEcj 2016



 

dz0la0 tuin dk uke
fodkl[k.M dk 

uke 

1 vYeksMk HkSafl;kNkuk 

2 vYeksMk yexMk 

3 vYeksMk rkdqyk
 

4 vYeksMk rkMh[ksr
 

5 peksyh n'kksyh
 

6 peksyh nsoky
 

7 peksyh xSjlSa.k
 

8 peksyh ?kkV
 

9 peksyh tks'kheB
 

10 peksyh d.kZiz;kx

 

11 peksyh ukjk;.kcxM

 

12 peksyh iks[kjh

 

13 peksyh Fkjkyh

 

14 pEikor ckjkdksV

 

15 pEikor pEikor

 

16 pEikor yksgk?kkV

 

17 pEikor ikVh

 

18 nsgjknwu jk;iqj

 

19 nsgjknwu lgliqj

 

20 uSuhrky csrky?kkV

 

21 uSuhrky Hkherky

 

22 uSuhrky /kkjh

 

23 uSuhrky gY}kuh

 

24 uSuhrky dksVkckx

 

25 uSuhrky vks[kydkaM+k

 

dz0la0  tuin dk uke
fodkl[k.M dk 

uke
26  uSuhrky jkex<+
27

 uSuhrky jkeuxj
28

 ikSMh x<oky dksV
29

 
ikSMh x<oky ikSMh

30
 

fiFkkSjkx< cSjhukx
31

 

fiFkkSjkx< MhMhgkV
32

 

fiFkkSjkx< xaxksyhgkV
33

 

fiFkkSjkx< dukyhNhuk
34

 

fiFkkSjkx< equkdksV
35

 

:nziz;kx m[kheB
36

 

fVgjh ¼x<+oky½ pEck
37

 

fVgjh ¼x<+oky½ nsoiz;kx
38

 

m/ke flag uxj cktiqj
39

 

m/ke flag uxj xnjiqj
40

 

m/ke flag uxj tliqj
41

 

m/ke flag uxj dk'khiqj
42

 

m/ke flag uxj [kVhek
43

 

m/ke flag uxj :nziqj
44

 

m/ke flag uxj flrkjxat
45

 

mRRkjdk'kh HkVokMh
46

 

mRRkjdk'kh fpU;kyhlkSM
47

 

mRRkjdk'kh Mq.Mk
48

 

mRRkjdk'kh eksjh
49

 

mRRkjdk'kh ukSxkao
50

 

mRRkjdk'kh iqjksyk

mRrjk[k.M jkT; es [kqys es 'kkSp eqDr ¼vks0Mh0,Q0½ fodkl[k.Mksa dh lwph

jkT; esa tuinokj 'kkSpky; vkPNknu dh fLFkfr%&

jkT; leUo;d] 
LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½

,l-,l- fc"V

Loty ifj;kstuk ds vUrZxr l`ftr] Loty ikB’kkyk 
dk 'kqHkkjEHk Jh gjh’k jkor] ekuuh; eq[; ea=h] mRrjk[k.M 
ljdkj rFkk  Jh ea=h izlkn uSFkkuh] ekuuh; is;ty ,oa 
LoPNrk ea=h] mRrjk[k.M ljdkj }kjk 1 fnlEcj 2016 dks 
fd;k x;k] rnsijkUr mDr ikB’kkyk }kjk vius mn~ns’;ksa 
dh J`a[kyk es fnukad 5 ,oa 6 fnlEcj dks ,d&,d fnolh; 
izf’k{k.k@dk;Z’kkyk dk lapkyu fd;k x;kA

mDr izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk eq[; mn~ns’; xzkeh.k {ks=ksa es 
Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku  ds lQy fu;kstu ,oa 
fdz;kUo;u ds lEcU/k es  fdz;kUo;u ,tsUlh] lEcfU/kr 
vf/kdkfj;ksa rFkk lykgdkjksa  dks tkudkjh iznku fd;k tkuk gS] lkFk gh tuin Lrj ij vkxkeh 
izf’k{k.k@dk;Z’kkykvksa gsrq izf’k{kd rS;kj djuk Hkh mDr dk;Z’kkyk dk eq[; mn~ns’; jgkA 

izFke fnol 5 fnlEcj 2016 dh dk;Z’kkyk es izfrHkkfx;ksa ds :Ik es Loty ifj;kstuk ds  bdkbZ leUo;d] 
ifj;kstuk izcU/kdksa ds vfrfjDr jkT; ,oa tuin Lrjh; lykgdkjksa@fo’ks"kKksa  }kjk izfrHkkx fd;k x;kA 

f}rh; fnol 6 fnlEcj 2016 dh dk;Z’kkyk es jkT; ds 13 
tuinksa ls ftyk fodkl vf/kdkjh] ftyk iapk;r jkt 
vf/kdkjh] ftyk d`f"k vf/kdkjh] ifj;kstukf/kdkjh mjsMk] 
mRrjk[k.M is;ty fuxe ds vf/k’kklh vfHk;Urk] Loty 
ifj;kstuk ls  ifj;kstuk izcU/kd] Ik;kZoj.k fo’ks"kKksa }kjk 
izfrHkkx fd;k x;kA f}rh; fnol dh dk;Z’kkyk es xzke 
iapk;rksa es Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku ds fu;kstu ,oa 
fdz;kUo;u es js[kh; foHkkxksa dh Hkwfedk ,oa lg;ksx ij ppkZ 
dh x;hA mDr ds vfrfjDr Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku 
ds vUrZxr xzkeh.k {ks=ksa es fd;s tkus okys eq[;&eq[; 
xfrfof/k;ksa@rduhfd;ksa ds lEcU/k es tkudkjh iznku dh 
x;hA

mDr dk;Z’kkyk es dqy 128 izfrHkkfx;ksa }kjk Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku ds dq’ky fu;kstu ,oa 
fdz;kUo;u ds lEcU/k es tkudkjh izkIr dh x;hA 

Uko l̀ftr Loty ikB'kkyk es Bksl ,oa rjy 

vif'k"V izcU/ku izf'k{k.k@dk;Z'kkyk lEiUu

Loty lekpkj32 Loty lekpkj33
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dz0la0 tuin dk uke
fodkl[k.M dk 

uke 

1 vYeksMk HkSafl;kNkuk 

2 vYeksMk yexMk 

3 vYeksMk rkdqyk
 

4 vYeksMk rkMh[ksr
 

5 peksyh n'kksyh
 

6 peksyh nsoky
 

7 peksyh xSjlSa.k
 

8 peksyh ?kkV
 

9 peksyh tks'kheB
 

10 peksyh d.kZiz;kx

 

11 peksyh ukjk;.kcxM

 

12 peksyh iks[kjh

 

13 peksyh Fkjkyh

 

14 pEikor ckjkdksV

 

15 pEikor pEikor

 

16 pEikor yksgk?kkV

 

17 pEikor ikVh

 

18 nsgjknwu jk;iqj

 

19 nsgjknwu lgliqj

 

20 uSuhrky csrky?kkV

 

21 uSuhrky Hkherky

 

22 uSuhrky /kkjh

 

23 uSuhrky gY}kuh

 

24 uSuhrky dksVkckx

 

25 uSuhrky vks[kydkaM+k

 

dz0la0  tuin dk uke
fodkl[k.M dk 

uke
26  uSuhrky jkex<+
27

 uSuhrky jkeuxj
28

 ikSMh x<oky dksV
29

 
ikSMh x<oky ikSMh

30
 

fiFkkSjkx< cSjhukx
31

 

fiFkkSjkx< MhMhgkV
32

 

fiFkkSjkx< xaxksyhgkV
33

 

fiFkkSjkx< dukyhNhuk
34

 

fiFkkSjkx< equkdksV
35

 

:nziz;kx m[kheB
36

 

fVgjh ¼x<+oky½ pEck
37

 

fVgjh ¼x<+oky½ nsoiz;kx
38

 

m/ke flag uxj cktiqj
39

 

m/ke flag uxj xnjiqj
40

 

m/ke flag uxj tliqj
41

 

m/ke flag uxj dk'khiqj
42

 

m/ke flag uxj [kVhek
43

 

m/ke flag uxj :nziqj
44

 

m/ke flag uxj flrkjxat
45

 

mRRkjdk'kh HkVokMh
46

 

mRRkjdk'kh fpU;kyhlkSM
47

 

mRRkjdk'kh Mq.Mk
48

 

mRRkjdk'kh eksjh
49

 

mRRkjdk'kh ukSxkao
50

 

mRRkjdk'kh iqjksyk

mRrjk[k.M jkT; es [kqys es 'kkSp eqDr ¼vks0Mh0,Q0½ fodkl[k.Mksa dh lwph

jkT; esa tuinokj 'kkSpky; vkPNknu dh fLFkfr%&

jkT; leUo;d] 
LoPN Hkkjr fe'ku ¼xzkeh.k½

,l-,l- fc"V

Loty ifj;kstuk ds vUrZxr l`ftr] Loty ikB’kkyk 
dk 'kqHkkjEHk Jh gjh’k jkor] ekuuh; eq[; ea=h] mRrjk[k.M 
ljdkj rFkk  Jh ea=h izlkn uSFkkuh] ekuuh; is;ty ,oa 
LoPNrk ea=h] mRrjk[k.M ljdkj }kjk 1 fnlEcj 2016 dks 
fd;k x;k] rnsijkUr mDr ikB’kkyk }kjk vius mn~ns’;ksa 
dh J`a[kyk es fnukad 5 ,oa 6 fnlEcj dks ,d&,d fnolh; 
izf’k{k.k@dk;Z’kkyk dk lapkyu fd;k x;kA

mDr izf’k{k.k dk;Z’kkyk dk eq[; mn~ns’; xzkeh.k {ks=ksa es 
Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku  ds lQy fu;kstu ,oa 
fdz;kUo;u ds lEcU/k es  fdz;kUo;u ,tsUlh] lEcfU/kr 
vf/kdkfj;ksa rFkk lykgdkjksa  dks tkudkjh iznku fd;k tkuk gS] lkFk gh tuin Lrj ij vkxkeh 
izf’k{k.k@dk;Z’kkykvksa gsrq izf’k{kd rS;kj djuk Hkh mDr dk;Z’kkyk dk eq[; mn~ns’; jgkA 

izFke fnol 5 fnlEcj 2016 dh dk;Z’kkyk es izfrHkkfx;ksa ds :Ik es Loty ifj;kstuk ds  bdkbZ leUo;d] 
ifj;kstuk izcU/kdksa ds vfrfjDr jkT; ,oa tuin Lrjh; lykgdkjksa@fo’ks"kKksa  }kjk izfrHkkx fd;k x;kA 

f}rh; fnol 6 fnlEcj 2016 dh dk;Z’kkyk es jkT; ds 13 
tuinksa ls ftyk fodkl vf/kdkjh] ftyk iapk;r jkt 
vf/kdkjh] ftyk d`f"k vf/kdkjh] ifj;kstukf/kdkjh mjsMk] 
mRrjk[k.M is;ty fuxe ds vf/k’kklh vfHk;Urk] Loty 
ifj;kstuk ls  ifj;kstuk izcU/kd] Ik;kZoj.k fo’ks"kKksa }kjk 
izfrHkkx fd;k x;kA f}rh; fnol dh dk;Z’kkyk es xzke 
iapk;rksa es Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku ds fu;kstu ,oa 
fdz;kUo;u es js[kh; foHkkxksa dh Hkwfedk ,oa lg;ksx ij ppkZ 
dh x;hA mDr ds vfrfjDr Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku 
ds vUrZxr xzkeh.k {ks=ksa es fd;s tkus okys eq[;&eq[; 
xfrfof/k;ksa@rduhfd;ksa ds lEcU/k es tkudkjh iznku dh 
x;hA

mDr dk;Z’kkyk es dqy 128 izfrHkkfx;ksa }kjk Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku ds dq’ky fu;kstu ,oa 
fdz;kUo;u ds lEcU/k es tkudkjh izkIr dh x;hA 

Uko l̀ftr Loty ikB'kkyk es Bksl ,oa rjy 

vif'k"V izcU/ku izf'k{k.k@dk;Z'kkyk lEiUu

Loty lekpkj32 Loty lekpkj33
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mDr izf’k{k.k@ dk;Z’kkyk es fo"k; fo’ks"kK ds :i  es  vkbZ-vkbZ-Vh :Mdh ls Mk0 eqUrftj] Ldwy vkWQ 
buokjeSUV lkblSat] nwu fo’o fo|ky; nsgjknwu ls  Mk0 ,l-,l- lwFkj] rUtqe ,’kksfl,’ku nsgjknwu ls 
Jh lqfer vxzoky ds vfrfjDr jkT; leUo;d LoPN Hkkjr fe’kUk Jh ,l-,l-fc"V rFkk bdkbZ leUo;d] 
ekuo lalk/ku] Jh lat; dqekj flag }kjk izfrHkkfx;ksa dks Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku ds tkudkjh] xzke 
iapk;r Lrjh; fu;kstu ,oa fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk Hkksxksfyd ifjfLFkfr ds vuqlkj mfpr izcU/ku gsrq 
viukbZ tkus okyh rduhfd;ksa @lajpukvksa ds lEcU/k es foLrkj ls tkudkjh iznku dh x;hA

     
chjsUnz HkV~V

                                                       lkeqnkf;d fodkl fo’ks"kK]
ih-,e-;w- Loty ifj;kstuk

 
 

jk"Vªh; unh xaxk% vkfndky ls xaxk unh Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk dk vk/kkj dsUnz jgh gSA Hkkjrh; 
euhf’k;ksa }kjk xaxk rV ij gh KkuktZu }kjk oSfnd ijEijk dks le`) fd;k x;k gSA thounkf;uh unh ds 
ty dk fujUrj mi;ksx ,oa nksgu fd;k tk jgk gSA xaxk unh ds /kkfeZd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd egRo dks 
n`f’Vxr djrs gq, mls jk’Vªh; unh ?kksf’kr fd;k x;k gSA

xaxk unh dk ty izokg mŸkjk[k.M jkT; ds xaxks=h Xysf”k;j Jksr ls xaxk lkxj caxky dh [kkM+h esa 
lekfgr gksus rd yxHkx 2525 fdeh- dk foLrkj fy;s gq, gSA mŸkjk[k.M jkT; esa xaxks=h ls nsoiz;kx gksrs 
gq, gfj}kj tuin esa mŸkj izns”k lhek rd dqy 295 fdeh- rd xaxk unh dh /kkjk izokfgr gksrh gSA 
lrksiaFk ek.kk Xysf”k;j ls izkjEHk vyduUnk unh dk HkkxhjFkh esa laxe 160 fdeh- dh ;k=k dj nsoiz;kx esa 
gksrk gSA

xaxk ty izokg% xr o’kksZa esa xaxk unh csflu esa tula[;k o`f)] rhoz “kgjhdj.k ds QyLo:i is;ty] 
flapkbZ] m|ksxksa] vU; /kkfeZd vkSj lkekftd fØ;kdykiksa ds dkj.k ikuh dk fu’dklu c<+rk tk jgk gS ,oa 
ty izokg dh ek=k esa deh vk x;h gSA

xaxk ty dh xq.koÙkk% ekuo tfur xfrfof/k;ksa vkSj ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd osLV okVj ds xaxk unh izokfgr 
gksus ds dkj.k xaxk unh ds ty dh xq.koŸkk izHkkfor gks jgh gSA

xaxk unh laj{k.k dh vko';drk% le; dh ekax gS fd xaxk unh esa leqfpr vfojy ty izokg j[kk tk, 
rFkk xaxk ty dh fueZyrk gsrq iznw’k.k fu;a=.k mik; fd;s tk;saA xaxk laj{k.k vfHk;ku dh lQyrk ds 
fy;s “kklu Lrj ij igy ds lkFk&lkFk tulgHkkfxrk okaNuh; gSA

xaxk laj{k.k gsrq 'kklu Lrj ij pyk;s x;s dk;ZØe%

o"kZ dk;ZØe

1985&1993 xaxk ,D”ku Iyku izFke

1993&1996 xaxk ,D”ku Iyku f}rh;

1996&2007 jk’Vªh; unh laj{k.k ifj;kstuk

2009&2014 jk’Vªh; xaxk unh csflu izkf/kdj.k 

2014 ls ,dh—r xaxk laj{k.k fe”ku& uekfe xaxs dk;ZØe

'kgjksa&xk¡oksa dh xUnxh xbZ unh ds ikl
/khjs&/khjs VwV xbZ ikou ty dh vkl

jkT; ifj;kstuk izcU/ku xzqi

xaxk unh laj{k.k& uekfe xaxs dk;Zÿe

xaxk dh ifo=rk ge lcdk mŸkjnkf;Ro
xaxk laj{k.k& ty laj{k.k& thou laj{k.k
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mDr izf’k{k.k@ dk;Z’kkyk es fo"k; fo’ks"kK ds :i  es  vkbZ-vkbZ-Vh :Mdh ls Mk0 eqUrftj] Ldwy vkWQ 
buokjeSUV lkblSat] nwu fo’o fo|ky; nsgjknwu ls  Mk0 ,l-,l- lwFkj] rUtqe ,’kksfl,’ku nsgjknwu ls 
Jh lqfer vxzoky ds vfrfjDr jkT; leUo;d LoPN Hkkjr fe’kUk Jh ,l-,l-fc"V rFkk bdkbZ leUo;d] 
ekuo lalk/ku] Jh lat; dqekj flag }kjk izfrHkkfx;ksa dks Bksl ,oa rjy vif’k"V izcU/ku ds tkudkjh] xzke 
iapk;r Lrjh; fu;kstu ,oa fØ;kUo;u ds lkFk&lkFk Hkksxksfyd ifjfLFkfr ds vuqlkj mfpr izcU/ku gsrq 
viukbZ tkus okyh rduhfd;ksa @lajpukvksa ds lEcU/k es foLrkj ls tkudkjh iznku dh x;hA

     
chjsUnz HkV~V

                                                       lkeqnkf;d fodkl fo’ks"kK]
ih-,e-;w- Loty ifj;kstuk

 
 

jk"Vªh; unh xaxk% vkfndky ls xaxk unh Hkkjrh; laL—fr ,oa lH;rk dk vk/kkj dsUnz jgh gSA Hkkjrh; 
euhf’k;ksa }kjk xaxk rV ij gh KkuktZu }kjk oSfnd ijEijk dks le`) fd;k x;k gSA thounkf;uh unh ds 
ty dk fujUrj mi;ksx ,oa nksgu fd;k tk jgk gSA xaxk unh ds /kkfeZd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd egRo dks 
n`f’Vxr djrs gq, mls jk’Vªh; unh ?kksf’kr fd;k x;k gSA

xaxk unh dk ty izokg mŸkjk[k.M jkT; ds xaxks=h Xysf”k;j Jksr ls xaxk lkxj caxky dh [kkM+h esa 
lekfgr gksus rd yxHkx 2525 fdeh- dk foLrkj fy;s gq, gSA mŸkjk[k.M jkT; esa xaxks=h ls nsoiz;kx gksrs 
gq, gfj}kj tuin esa mŸkj izns”k lhek rd dqy 295 fdeh- rd xaxk unh dh /kkjk izokfgr gksrh gSA 
lrksiaFk ek.kk Xysf”k;j ls izkjEHk vyduUnk unh dk HkkxhjFkh esa laxe 160 fdeh- dh ;k=k dj nsoiz;kx esa 
gksrk gSA

xaxk ty izokg% xr o’kksZa esa xaxk unh csflu esa tula[;k o`f)] rhoz “kgjhdj.k ds QyLo:i is;ty] 
flapkbZ] m|ksxksa] vU; /kkfeZd vkSj lkekftd fØ;kdykiksa ds dkj.k ikuh dk fu’dklu c<+rk tk jgk gS ,oa 
ty izokg dh ek=k esa deh vk x;h gSA

xaxk ty dh xq.koÙkk% ekuo tfur xfrfof/k;ksa vkSj ?kjsyw ,oa vkS|ksfxd osLV okVj ds xaxk unh izokfgr 
gksus ds dkj.k xaxk unh ds ty dh xq.koŸkk izHkkfor gks jgh gSA

xaxk unh laj{k.k dh vko';drk% le; dh ekax gS fd xaxk unh esa leqfpr vfojy ty izokg j[kk tk, 
rFkk xaxk ty dh fueZyrk gsrq iznw’k.k fu;a=.k mik; fd;s tk;saA xaxk laj{k.k vfHk;ku dh lQyrk ds 
fy;s “kklu Lrj ij igy ds lkFk&lkFk tulgHkkfxrk okaNuh; gSA

xaxk laj{k.k gsrq 'kklu Lrj ij pyk;s x;s dk;ZØe%

o"kZ dk;ZØe

1985&1993 xaxk ,D”ku Iyku izFke

1993&1996 xaxk ,D”ku Iyku f}rh;

1996&2007 jk’Vªh; unh laj{k.k ifj;kstuk

2009&2014 jk’Vªh; xaxk unh csflu izkf/kdj.k 

2014 ls ,dh—r xaxk laj{k.k fe”ku& uekfe xaxs dk;ZØe

'kgjksa&xk¡oksa dh xUnxh xbZ unh ds ikl
/khjs&/khjs VwV xbZ ikou ty dh vkl

jkT; ifj;kstuk izcU/ku xzqi

xaxk unh laj{k.k& uekfe xaxs dk;Zÿe

xaxk dh ifo=rk ge lcdk mŸkjnkf;Ro
xaxk laj{k.k& ty laj{k.k& thou laj{k.k
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lexz xaxk laj{k.k fe'ku& uekfe xaxs dk;ZØe

• o"kZ 2014 esa lexz xaxk laj{k.k fe'ku ̂^uekfe xaxs** dk 'kqHkkjEHk djrs gq, xaxk unh ds iznw"k.k fu;U=.k 
,oa laj{k.k gsrq vYi vof/k] e/;e vof/k ,oa nh?kZ vof/k mik;ksa dk fpUghdj.k fd;k x;kA

•• fe'ku%&

âfueZy /kkjk (Unpolluted Flow)

âvfojy /kkjk (Continuous Flow)

âHkw&oSKkfud lqj{kk (Geological Safeguarding)  

âikfjfLFkfrd cgkyh (Ecological Restoration)

••j.kuhfr%&

? âlexz unh csflu i)fr

? âifj;kstukvksa@LFkkuksa dk izkFkfedrk fu/kkZj.k

? âifj;kstukvksa dk LFkkf;Ro] lapkyu@j[kj[kko

? âi;kZoj.k ,oa lkekftd izcU/ku

? âtu lgHkkfxrk

••iznw"k.k fu;U=.k ,oa laj{k.k ?kVd%& 

? â?kjsyw osLVokVj@lhojst ifj;kstuk,a

? âvkS|ksfxd iznw"k.k fu;U=.k

? â?kjsyw Bksl vif'k"V izcU/ku

? âunh rV fodkl

vYi vof/k] e/;e vof/k ,oa nh?kZ vof/k dk;Z ;kstuk

••vYi vof/k dk;Z;kstuk%&

? âiwoZ fufeZr lhost VªhVesUV IykUV dk iquZLFkkiu ,oa mPphdj.kA

? âxaxk unh ds fdukjs p;fur uxjksa esa lhojst flLVe dh LFkkiukA

? âxaxk unh esa fxjus okyh ukfy;ksa dk mipkjA

? âiz[;kr fo'ks"kK laLFkkvksa }kjk ifj;kstuk izLrkoA

? âp;fur LFkkuksa ij ?kkV fuekZ.kA

? âp;fur LFkkuksa ij vkS|ksfxd iznw"k.k fu;U=.kA

âpkj /kke ,oa xaxk lkxj ;k=k LFkkuksa ij 'kkSpky;] osLV fuLrkj.k rFkk LoPNrk dk;ZA

? âLFkkuh; fudk;ksa dh {kerk o`f)A

? âouhdj.kA

? âtyh; tho&tUrqvksa dk laj{k.kA

? âQwy ,oa iwtk lkexzh dk lqjf{kr fuLrkj.kA

? âxaxk VkLd QkslZ@xaxk okfguhA

? âxaxk csflu dk th0vkbZ0,l0 MsVkA

âxaxk ij fuHkZj leqnk;ksa dk vkthfodk v/;;uA

? â[kfut nksgu gsrq fn'kk&funsZ'kA

? âtu lgHkkfxrk ,oa tutkx:drk vfHk;kuA

? âunh dh lrg dh lQkbZA

? â'e'kku ?kkV fuekZ.kA

••e/;e vof/k dk;Z ;kstuk%&

? âxaxk ds fdukjs fLFkr 118 p;fur ¼mŸkjk[k.M&15½ uxjksa esa lhojst vLFkkiuk lqfo/kkvksa dk 
fuekZ.kA

? âxaxk ds fdukjs fLFkr 1649 xzkeksa ¼mŸkjk[k.M&132½ esa LoPNrk ;kstuk ykxw djuk rFkk [kqys esa 
'kkSp ls eqDr cukukA

? âxaxk ,oa lgk;d ufn;ksa gsrq fofHkUu {ks=ksa esa fuekZ.kk/khu ,oa ubZ ifj;kstukvksa dks iw.kZ djukA

••nh?kZ vof/k dk;Z;kstuk%&

vkbZ0vkbZ0Vh0 lewg }kjk fodflr xaxk unh csflu izcU/ku ifj;kstuk ds izLrkoksa dk dk;kZUo;uA

mÙkjk[k.M jkT; esa xaxk laj{k.k dk;ksZa dh LVsVl fjiksVZ

• dsUnziksf"kr ifj;kstuk,a%

••Loh—r 15 lhojst ifj;sktuk,a%&

dqy ykxr :-155-61 djksM+] dsUnzka”k :-108-93 djksM+] jkT;ka”k :-46-68 djksM+

5 ifj;kstuk,a iw.kZ] 5 fujLr] 5 dk;Z izxfr ij

• Loh—r 3 lhojst ejEer ,oa th.kkZs)kj ifj;kstuk,a

• Loh—r 15 lhojst ifj;sktuk,a%&

dqy ykxr :-9-80 djksM+] dsUnzka”k :-5-33 djksM+] jkT;ka”k :-4-47 djksM+

1 ifj;kstuk iw.kZ] 2 dk;Z izxfr ij

• dqy lEikfnr dk;Z%&
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lexz xaxk laj{k.k fe'ku& uekfe xaxs dk;ZØe

• o"kZ 2014 esa lexz xaxk laj{k.k fe'ku ̂^uekfe xaxs** dk 'kqHkkjEHk djrs gq, xaxk unh ds iznw"k.k fu;U=.k 
,oa laj{k.k gsrq vYi vof/k] e/;e vof/k ,oa nh?kZ vof/k mik;ksa dk fpUghdj.k fd;k x;kA

•• fe'ku%&

âfueZy /kkjk (Unpolluted Flow)

âvfojy /kkjk (Continuous Flow)

âHkw&oSKkfud lqj{kk (Geological Safeguarding)  

âikfjfLFkfrd cgkyh (Ecological Restoration)

••j.kuhfr%&

? âlexz unh csflu i)fr

? âifj;kstukvksa@LFkkuksa dk izkFkfedrk fu/kkZj.k

? âifj;kstukvksa dk LFkkf;Ro] lapkyu@j[kj[kko

? âi;kZoj.k ,oa lkekftd izcU/ku

? âtu lgHkkfxrk

••iznw"k.k fu;U=.k ,oa laj{k.k ?kVd%& 

? â?kjsyw osLVokVj@lhojst ifj;kstuk,a

? âvkS|ksfxd iznw"k.k fu;U=.k

? â?kjsyw Bksl vif'k"V izcU/ku

? âunh rV fodkl

vYi vof/k] e/;e vof/k ,oa nh?kZ vof/k dk;Z ;kstuk

••vYi vof/k dk;Z;kstuk%&

? âiwoZ fufeZr lhost VªhVesUV IykUV dk iquZLFkkiu ,oa mPphdj.kA

? âxaxk unh ds fdukjs p;fur uxjksa esa lhojst flLVe dh LFkkiukA

? âxaxk unh esa fxjus okyh ukfy;ksa dk mipkjA

? âiz[;kr fo'ks"kK laLFkkvksa }kjk ifj;kstuk izLrkoA

? âp;fur LFkkuksa ij ?kkV fuekZ.kA

? âp;fur LFkkuksa ij vkS|ksfxd iznw"k.k fu;U=.kA

âpkj /kke ,oa xaxk lkxj ;k=k LFkkuksa ij 'kkSpky;] osLV fuLrkj.k rFkk LoPNrk dk;ZA

? âLFkkuh; fudk;ksa dh {kerk o`f)A

? âouhdj.kA

? âtyh; tho&tUrqvksa dk laj{k.kA

? âQwy ,oa iwtk lkexzh dk lqjf{kr fuLrkj.kA

? âxaxk VkLd QkslZ@xaxk okfguhA

? âxaxk csflu dk th0vkbZ0,l0 MsVkA

âxaxk ij fuHkZj leqnk;ksa dk vkthfodk v/;;uA

? â[kfut nksgu gsrq fn'kk&funsZ'kA

? âtu lgHkkfxrk ,oa tutkx:drk vfHk;kuA

? âunh dh lrg dh lQkbZA

? â'e'kku ?kkV fuekZ.kA

••e/;e vof/k dk;Z ;kstuk%&

? âxaxk ds fdukjs fLFkr 118 p;fur ¼mŸkjk[k.M&15½ uxjksa esa lhojst vLFkkiuk lqfo/kkvksa dk 
fuekZ.kA

? âxaxk ds fdukjs fLFkr 1649 xzkeksa ¼mŸkjk[k.M&132½ esa LoPNrk ;kstuk ykxw djuk rFkk [kqys esa 
'kkSp ls eqDr cukukA

? âxaxk ,oa lgk;d ufn;ksa gsrq fofHkUu {ks=ksa esa fuekZ.kk/khu ,oa ubZ ifj;kstukvksa dks iw.kZ djukA

••nh?kZ vof/k dk;Z;kstuk%&

vkbZ0vkbZ0Vh0 lewg }kjk fodflr xaxk unh csflu izcU/ku ifj;kstuk ds izLrkoksa dk dk;kZUo;uA

mÙkjk[k.M jkT; esa xaxk laj{k.k dk;ksZa dh LVsVl fjiksVZ

• dsUnziksf"kr ifj;kstuk,a%

••Loh—r 15 lhojst ifj;sktuk,a%&

dqy ykxr :-155-61 djksM+] dsUnzka”k :-108-93 djksM+] jkT;ka”k :-46-68 djksM+

5 ifj;kstuk,a iw.kZ] 5 fujLr] 5 dk;Z izxfr ij

• Loh—r 3 lhojst ejEer ,oa th.kkZs)kj ifj;kstuk,a

• Loh—r 15 lhojst ifj;sktuk,a%&

dqy ykxr :-9-80 djksM+] dsUnzka”k :-5-33 djksM+] jkT;ka”k :-4-47 djksM+

1 ifj;kstuk iw.kZ] 2 dk;Z izxfr ij

• dqy lEikfnr dk;Z%&
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Loty lekpkj39Loty lekpkj38

lhojykbZu 71-73 fdeh-

lhost VªhVesUV IykaV 22-90 ,e-,y-Mh- ¼gfj}kj 18] riksou 3-50 ,oa nsoiz;kx 1-40½

• izkjEHk ls ekpZ 2016 rd voeqDr /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 64-61 djksM+] jkT;ka”k :0 24-85 djksM+] dqy ;ksx :0 89-46 djksM+

• vftZr C;kt& dsUnzka”k :-1-06 djksM+] jkT;ka”k :-0-27 djksM+] dqy ;ksx :-1-33 djksM+

• izkjEHk ls ekpZ 2016 rd O;; /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 63-53 djksM+] jkT;ka”k :0 27-22 djksM+] dqy ;ksx :0 90-75 djksM+

• o’kZ 2016&17 esa voeqDr /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 5-549 djksM+] jkT;ka”k :0 5-00 djksM+] dqy ;ksx :0 10-549 djksM+

• o’kZ 2016&17 esa uoEcj 2016 rd O;; /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 7-01 djksM+] jkT;ka”k :0 3-00 djksM+] dqy ;ksx :0 10-01 djksM+

• ckº; lgk;frr ifj;kstuk,a%&

• izkjfEHkd LVMh fjoj ÝaV _f’kds”k ls gfj}kj rd ykxr :0 0-447 djksM+

Mªk¶V fjiksVZ us”kuy fe”ku QkWj Dyhu xaxk@fo”o cSad dks izLrqr gfj}kj E;wfufliy osLV okVj Mh-ih-vkj- 
fojpu ykxr :0 1-434 djksM+ Mh-ih-vkj- us”kuy fe”ku QkWj Dyhu xaxk@fo”o cSad dks izLrqr •
_f’kds”k E;wfufliy osLV okVj Mh-ih-vkj- fojpu ykxr :0 0-858 djksM+ Mh-ih-vkj- us”kuy fe”ku QkWj 
Dyhu xaxk@fo”o cSad dks izLrqr

• uekfe xaxs ds vUrxZr Loh—r ifj;kstuk,a%&

• p.Mh?kkV] gfj}kj fodkl dk;Z vuq- ykxr :0 50-36 djksM+ dk;Znk;h laLFkk oSidksl }kjk fufonk 
vkeaf=r

• txthriqj] gfj}kj 40 ,e-,y-Mh- ,l-Vh-ih- vuq- ykxr :0 71-40 djksM+ us”kuy fe”ku QkWj Dyhu 
xaxk }kjk ih-ih-ih- eksM gsrq izLrko ifjofrZr fd;k tk jgk gS

••dk;Znk;h laLFkk oSidkWl gsrq Loh—r ?kkV fuekZ.k ifj;kstuk,a%&

¬¬_f’kds”k ls nsoiz;kx rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 22-11 djksM+ &fufonk vkeaf=r nsoiz;kx ls 
:nziz;kx rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 50-26 djksM+ &fufonk vkeaf=r gfj}kj ls mŸkj izns”k lhek 
rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 16-21 djksM+ &fufonk vkeaf=r

••dk;Znk;h laLFkk flapkbZ foHkkx] mŸkjk[k.M gsrq Loh—r ?kkV fuekZ.k ifj;kstuk,a%&

mŸkjdk”kh ls eusjh rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 37-41 djksM+ nsoiz;kx ls mŸkjdk”kh rd ?kkV 
fuekZ.k vuq-ykxr :0 24-51 djksM+ 

••us'kuy fe'ku QkWj Dyhu xaxk }kjk FkMZ ikVhZ vizSty dks izsf’kr ifj;kstuk,a%&

gfj}kj bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 266-09 djksM+] fn0 22-09-2016

_f’kds”k bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 76-01 djksM+] fn0 18-11-2016

eqfu dh jsrh bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 68-13 djksM+] fn0 17-11-2016

d.kZiz;kx bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 7-69 djksM+] fn0 29-11-2016

:nziz;kx bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 8-41 djksM+] fn0 29-11-2016

cnzhukFk bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 21-90 djksM+] fn0 05-12-2016

••lhost VªhVesUV IykUV vixzsMs'ku%&

mŸkjdk”kh vuq-ykxr :0 1-30 djksM+] fn0 15-09-2016

Jhuxj] vuq-ykxr :0 1-97 djksM+] fn0 15-09-2016

riksou]vuq-ykxr :0 1-00 djksM+] fn0 15-09-2016

LoxkZJe] vuq-ykxr :0 1-88 djksM+] fn0 15-09-2016

27 ,e-,y-Mh- txthriqj] vuq-ykxr :0 13-74 djksM+ fn0 15-09-2016

18 ,e-,y-Mh- ljk;] vuq-ykxr :0 28-63 djksM+] fn0 15-09-2016

••us'kuy fe'ku QkWj Dyhu xaxk dks izsf"kr ifj;kstuk,a%&

pkj/kke ;k=k ekxZ ij “kkSpky; fuekZ.k vuq-ykxr :0 21-37 djksM+] fn0 15-11-2016
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Loty lekpkj39Loty lekpkj38

lhojykbZu 71-73 fdeh-

lhost VªhVesUV IykaV 22-90 ,e-,y-Mh- ¼gfj}kj 18] riksou 3-50 ,oa nsoiz;kx 1-40½

• izkjEHk ls ekpZ 2016 rd voeqDr /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 64-61 djksM+] jkT;ka”k :0 24-85 djksM+] dqy ;ksx :0 89-46 djksM+

• vftZr C;kt& dsUnzka”k :-1-06 djksM+] jkT;ka”k :-0-27 djksM+] dqy ;ksx :-1-33 djksM+

• izkjEHk ls ekpZ 2016 rd O;; /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 63-53 djksM+] jkT;ka”k :0 27-22 djksM+] dqy ;ksx :0 90-75 djksM+

• o’kZ 2016&17 esa voeqDr /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 5-549 djksM+] jkT;ka”k :0 5-00 djksM+] dqy ;ksx :0 10-549 djksM+

• o’kZ 2016&17 esa uoEcj 2016 rd O;; /kujkf”k%&

dsUnzka”k :0 7-01 djksM+] jkT;ka”k :0 3-00 djksM+] dqy ;ksx :0 10-01 djksM+

• ckº; lgk;frr ifj;kstuk,a%&

• izkjfEHkd LVMh fjoj ÝaV _f’kds”k ls gfj}kj rd ykxr :0 0-447 djksM+

Mªk¶V fjiksVZ us”kuy fe”ku QkWj Dyhu xaxk@fo”o cSad dks izLrqr gfj}kj E;wfufliy osLV okVj Mh-ih-vkj- 
fojpu ykxr :0 1-434 djksM+ Mh-ih-vkj- us”kuy fe”ku QkWj Dyhu xaxk@fo”o cSad dks izLrqr •
_f’kds”k E;wfufliy osLV okVj Mh-ih-vkj- fojpu ykxr :0 0-858 djksM+ Mh-ih-vkj- us”kuy fe”ku QkWj 
Dyhu xaxk@fo”o cSad dks izLrqr

• uekfe xaxs ds vUrxZr Loh—r ifj;kstuk,a%&

• p.Mh?kkV] gfj}kj fodkl dk;Z vuq- ykxr :0 50-36 djksM+ dk;Znk;h laLFkk oSidksl }kjk fufonk 
vkeaf=r

• txthriqj] gfj}kj 40 ,e-,y-Mh- ,l-Vh-ih- vuq- ykxr :0 71-40 djksM+ us”kuy fe”ku QkWj Dyhu 
xaxk }kjk ih-ih-ih- eksM gsrq izLrko ifjofrZr fd;k tk jgk gS

••dk;Znk;h laLFkk oSidkWl gsrq Loh—r ?kkV fuekZ.k ifj;kstuk,a%&

¬¬_f’kds”k ls nsoiz;kx rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 22-11 djksM+ &fufonk vkeaf=r nsoiz;kx ls 
:nziz;kx rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 50-26 djksM+ &fufonk vkeaf=r gfj}kj ls mŸkj izns”k lhek 
rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 16-21 djksM+ &fufonk vkeaf=r

••dk;Znk;h laLFkk flapkbZ foHkkx] mŸkjk[k.M gsrq Loh—r ?kkV fuekZ.k ifj;kstuk,a%&

mŸkjdk”kh ls eusjh rd ?kkV fuekZ.k vuq-ykxr :0 37-41 djksM+ nsoiz;kx ls mŸkjdk”kh rd ?kkV 
fuekZ.k vuq-ykxr :0 24-51 djksM+ 

••us'kuy fe'ku QkWj Dyhu xaxk }kjk FkMZ ikVhZ vizSty dks izsf’kr ifj;kstuk,a%&

gfj}kj bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 266-09 djksM+] fn0 22-09-2016

_f’kds”k bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 76-01 djksM+] fn0 18-11-2016

eqfu dh jsrh bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 68-13 djksM+] fn0 17-11-2016

d.kZiz;kx bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 7-69 djksM+] fn0 29-11-2016

:nziz;kx bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 8-41 djksM+] fn0 29-11-2016

cnzhukFk bUVjlSI”ku Mk;otZu ifj;kstuk vuq- ykxr :0 21-90 djksM+] fn0 05-12-2016

••lhost VªhVesUV IykUV vixzsMs'ku%&

mŸkjdk”kh vuq-ykxr :0 1-30 djksM+] fn0 15-09-2016

Jhuxj] vuq-ykxr :0 1-97 djksM+] fn0 15-09-2016

riksou]vuq-ykxr :0 1-00 djksM+] fn0 15-09-2016

LoxkZJe] vuq-ykxr :0 1-88 djksM+] fn0 15-09-2016

27 ,e-,y-Mh- txthriqj] vuq-ykxr :0 13-74 djksM+ fn0 15-09-2016

18 ,e-,y-Mh- ljk;] vuq-ykxr :0 28-63 djksM+] fn0 15-09-2016

••us'kuy fe'ku QkWj Dyhu xaxk dks izsf"kr ifj;kstuk,a%&

pkj/kke ;k=k ekxZ ij “kkSpky; fuekZ.k vuq-ykxr :0 21-37 djksM+] fn0 15-11-2016

fnlEcj 2016 fnlEcj 2016



Loty ikB'kkyk 'kqHkkjEHk dh >yfd;k° Loty ikB'kkyk dk;Z'kkyk dh >yfd;k°



Loty ikB'kkyk 'kqHkkjEHk dh >yfd;k° Loty ikB'kkyk dk;Z'kkyk dh >yfd;k°




